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本冊子は藤沢市市民活動推進センター（管理運営：(N)藤沢市市民活動推進連絡会 )に集められた情報を元に編集しております。

掲載されている情報の無断転載は禁止いたします。
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ボランティア募集情報 全38件

2014湘南藤沢市民マラソン

いま、はじめよう スポーツボランティア。

今年参加できる！スポーツボランティア特集

ボランティア相談のお申込み方法

P.20

P.18
「ボランティアがしたい」をカタチに

推進センターで相談しよう

【特集】

What’s VOLUNTEERS?
なんだって、最初は不安。
なんだって、最初はドキドキ。
そんな気持ちを、チャレンジするチカラに変えてみよう。

「Volunteers」 」いたみてし出み踏歩一「、はと
そんなあなたを後押しするフリーペーパーです。

あなたにできることが、きっとあるはず。

一歩、踏み出してみよう。

「ボランティアがしたい」をカタチに

推進センターで相談しよう
P.18

Volunteers Special Interview
Performerʼ s PICK UP

ボランティア担当大集合

私たちが待っています！

P.8

P.13

配布協力、設置協力店等
ありがとうございます

編集スタッフからの
メッセージ

読者の「ボランティアしたい」を行動につなげるために。そんなスタッフの想い
をこめて、特集企画から制作まで、こだわりをちりばめた今号。掲載団体の皆様
を始め、たくさんの方々のご協力に感謝です。関わったスタッフより、ヒトコト。
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ボランティアーズWEB版

　　藤沢市市民活動推進センター　　藤沢市市民活動推進センター　　藤沢市市民活動推進センター　　藤沢市市民活動推進センター

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F
開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日
http://npocafe.f-npon.jp/

休

FAX
TEL

URL

「ボランティアをしたい」と思ったら

←  

さいか屋

デニーズ

ダイエー
銀座St.

←　辻堂 大船　→　

北口JR東海道線

小田急江ノ島線

藤沢駅

東横イン

ココ
↓

！

MAP

藤沢駅北口
徒歩８分

（宮本）市民活動を頑張る「カッコイイ大人」たちの姿、もっと伝えていきたい！
（金田）楽しい事、辛い事が嵐のように押し寄せた制作期間。もう、春が来ますね。
（竹中）今号で卒業。創刊号から出会った、たくさんの「VOLUNTEERS」に感謝！
（安ヶ平）お手伝いとしてお声かけていただき嬉しかったです！次回は必ずや…
（千羽）　様々なボランティア活動を知ることができて勉強になりました。
（平井）約３週間、インターンとして貴重な体験をさせていただきました！

NPO cafe
ボランティア募集情報はもちろん、藤沢市内のNPO情報が盛りだくさん。
   ▶ http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/
本誌にのせきれなかった情報は、VOLUNTEERS BLOGをチェック。
   ▶ http://blog.canpan.info/volunteers/

■団体
(N)Gateway International Center/(N)
さんわーくかぐや/(N)シニアライフセラピー
研究所/(N)湘南障害児者を守る会まつぼ
っくり/(N)湘南市民後見人ネットワーク/石
けんグループ「しゃぼん湘南」/(N)青少年サ
ポート協会/ぷれいす/(N)アクションポート
横浜

■店舗等

イーナカフェ/江の島ボウル/神奈川地所株
式会社/地球雑貨 LINRYU WORLD UP/
湘南ライセンス

ecomo/cafe Pensee/KISEKI POWER 
STONE CAFE/蔵まえギャラリー/COM'S 
HAIR橘店/里のやきとり/シーサイド薬局/
湘南モールフィル/THPメディカルクリニッ
ク/Free Culture/みんなの店 糸工房もく
もく/レディオ湘南

【善行･本町エリア】
ギャラリー蝉丸/紅茶の樹/スマイル歯科医
院

【長後･湘南台エリア】
美容室1999ＤaDa/元祖 へっころ谷/星谷
歯科医院/FUSION FACTORY

【その他】
セブンイレブン市内41店舗/小田急電鉄株
式会社/江ノ島電鉄株式会社/桜ヶ丘ボウリ
ングセンター/ユースワークふじさわ/湘南
美術学院

【公共施設】
藤沢市内各公共施設/藤沢市片瀬地区ボラ
ンティアセンター/片瀬地区人材情報バンク

心身障がい者福祉センター（太陽の家）/八
部運動公園/神奈川県立かながわ女性セン
ター/なぎさの体験学習館/かながわ県民活
動サポートセンター/神奈川県生涯学習情
報センター/よこはま若者サポートステーシ
ョン/かながわ国際ファンクラブ/ふりーふら
っと野毛山

P.15 募集！「VOLUNTEERS」表紙+学生スタッフ

編集：(N) 藤沢市市民活動推進連絡会 　宮本裕子・金田麻沙子・竹中翔子
編集協力：安ヶ平美咲・千羽優佳・平井慈
印刷：中央印刷有限会社
協力：公益財団法人 電通育英会
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ボランティア募集情報
あなたを変える出会いが、ここにある

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 善行地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢市内

主に平日の日中／第 1 火曜：13 時 30 分～ ( 定例会 )　

藤沢市内

視覚障がい者が外出する際、目の代わりとなっ
て一緒に歩くことを目的としたボランティアグ
ループです。視覚障がい者の外出を手伝って下
さる方を募集しています。※活動にあたり当会
への入会と、藤沢市点字図書館開催の「ボラン
ティア基本講習」の受講が必要です。

藤沢市誘導奉仕会サンウォーク

視覚障がい者の
外出サポート

〒 251-0055 藤沢市南藤沢 14-11

［TEL］ 0466-25-4160

［担当者］守田 房子

20070

土・日：11時 〜15時（街頭募金は雨天中止）他

施設（腰越駅、西鎌倉駅　徒歩約 15 分）
その他イベント会場

聴導犬の育成・普及活動を行う団体です。街頭
募金のボランティアを募集。たくさんのボラン
ティアさんを必要としています。年齢関係なく
一緒に継続して活動して下さる方、大歓迎！訓
練施設のお手伝いボランティア（事務仕事）も
募集中。まずは連絡お待ちしています。※交通
費実費支給・継続できる方。

(N) 聴導犬育成の会

聴導犬の
普及ボランティア

http://www1.kamakuranet.ne.jp/ikusei/

〒 248-0032 鎌倉市津 519-1

［TEL］

［Mail］
0467-32-4042
ikusei@kamakuranet.ne.jp

［担当者］松田 治子 20088

火・金：10 時～ 15 時／第 3 水曜：13 時～ 17 時

耳から聞く図書館 ( 藤沢市朝日町９-4 朝日ビ
ル 3-C）、ご自宅

創立 42 年のボランティアグループ。視覚障が
い者の一助として録音図書の作製とその貸出を
行っています。録音図書の作製は自宅、貸出
業務は月 2 回程度事務所での活動となります。
録音図書作製は勉強会に参加して下さい。
※火・金：図書館の貸出業務、第３水曜：録音
部勉強会。定期的に参加できる方。

(N) 耳から聞く図書館

録音図書の作製又は
貸出業務他

［TEL］

［Mail］
0466-87-3992
sm19401103@aol.com

［担当者］水野 和子

20154

月～金：13 時 30 分～ 16 時 30 分

善行援助サービス事務局
( 藤沢市善行団地 3-14-3)

ハンデのある子どもたち ( 小学生、中高生 ) と
ふれあうボランティアです。優しい気持ちで楽
しく遊んで下さい。持ち物等は事前に確認して
下さい。その他福祉事業でもボランティアを募
集しております。共に温かい目で接して頂ける
方、お手伝いをして頂けませんか。
※長期休暇時：10 時 30 分～ 16 時 30 分 

(N) 善行援助サービス

児童デイサービスの
お手伝い

〒 251-0877 藤沢市善行団地 3-14-3

［TEL］

［Mail］
0466-80-3204
zengyo-s@topaz.ocn.ne.jp

［担当者］電話：鈴木・松下／メール：平
20187

Volunteers　Special  Interview

★

■福祉：高齢者・障がい者・健康のサポートなど

■文化：地域文化の保全、スポーツイベントの補助など

■環境：里山保全、リサイクル活動、街の美化活動など

■子ども：レクレーション指導員、保育、学習サポートなど

■まちづくり：街の清掃活動、地域活性イベントなど

■国際：国際協力、留学生・外国籍の方への支援、日本語教室など

■その他：地域の安全を守る活動など

ボランティアーズの読み方

④ 問い合わせ先

参加希望の場合は、必ず事前に
受け入れ団体に問い合わせ
をしてください。募集に関する詳細
は、各問い合せ先にご確認ください。

※ボランティア受入団体が持つ法人格
は、略称で表記しています。
(N) …NPO 法人
( 公財 ) …公益財団法人

（一財）…一般財団法人
( 社福 ) …社会福祉法人

（社）…社団法人
※表記が無い場合は、法人格の無い団
体（任意団体・ボランティアグループ）
をさします。

③ 活動地区アイコン

ボランティアの活動場所を、藤沢
13 地区と藤沢市内、神奈川県内、
首都圏他で表しました。

（左上、ページ両サイドのアイコン）

① 分野アイコン

② 募集形態アイコン

…じっくり継続して関わる

…単発のイベントや期間限定

…1 日体験も受入れ OK ！

…見学も受入れ OK ！

長期

短期

見学

体験

３８

3 43 4
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期短期 見学体験 御所見地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 六会地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 体験 善行地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 湘南台地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

長期 短期 見学体験 藤沢地区

UpPick
UP

PICK

水：9 時〜 12 時　

会が運営する福祉農園（葛原スポーツ広場前・
藤沢市葛原昭和台 716）

遊休農地を市民の健康福祉等に活用すべく、市
民農園と福祉農園事業を行っている団体です。
福祉農園は障がい者、高齢者等の福祉施設利用
者向けに野菜を栽培している農園です。その福
祉農園での農作業のお手伝いができる方募集。
ボランティアをしながら実技習得可。

(N) 市民農園を拡げる会

福祉農園での
野菜栽培のお手伝い

http://www.shimin-nouen.sactown.jp/

［TEL］

［Mail］
0466-35-2984
iwatakaz@r8.dion.ne.jp

［担当者］岩田 和久
20396

日：10 時〜 12 時

藤沢市市民活動推進センター
（藤沢駅北口より徒歩 8 分）

私たちは、心の病気を抱える依存症者の家族や
友人による自助グループです。日曜午前のミー
ティング中に、別室で子ども達と過ごしてくだ
さる方を募集しています。月1 回、単発でも可。
※高校生不可

ギャマノン 湘南藤沢グループ

日曜午前２時間の
保育ボランティア

http://sites.google.com/site/gamanonjapan/

［TEL］ 090-2673-0854

［担当者］藤沢

20610

店舗によって異なる 

デイスペースひまわり、リサイクルショップひ
まわり（小田急六会日大前駅東口徒歩 1 分）

あったかい居場所の運営を行っています。
①「デイスペースひまわり」高齢者への対応、
お茶だし、昼食の配膳等のお手伝い。エプロン
をお持ちください。月〜金：９時〜 16 時。
②「リサイクルショップひまわり」リサイクル
品を店内へ展示、販売のお手伝い。月〜水・金・
土：10 時〜 18 時。 ※①②ともに高校生不可

(N)くらし・環境・再生ネットワーク

あったかい
居場所づくりのお手伝い

①〒 252-0813 藤沢市亀井野 1-21-21 デイスペースひまわり

②〒 252-0813 藤沢市亀井野 1-9-17 リサイクルひまわり

［TEL］
① 0466-84-2886
② 0466-84-4250

［担当者］①杉本 精子　②小倉 直美 20316

水・金：10 時〜 13 時

さんわーくかぐや ( 善行駅より徒歩 6 分 )

障がいのある方とともに農園作業・創作活動や
施設内作業を行うことを軸として、何よりも自
然と人々のふれあいをモットーとしています。
20 名分程度の昼食作りをお手伝いできる方を
募集しています。昼食は無料提供します。

(N) さんわーく かぐや

かぐやの
昼食作りのお手伝い

http://www.sunwork-kaguya.com/

〒 251-0875 藤沢市本藤沢 6-12-1

［TEL］

［Mail］
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp

［担当者］藤田 慶子 20514

第 3 日曜：13 時～ 16 時　

藤沢市民会館 3 階 第 3 会議室

脳梗塞の後遺症で言語機能を失った人たちの交
流会を開催しています。そこでゲームや自己紹
介のお手伝いをしてくれる方、活動記録を取っ
てくれる方を募集しています。言語聴覚士を目
指す学生さんや福祉系に興味のある方、大歓迎
です！

藤沢言語友の会

言葉の手助けと
記録ボランティア

［TEL］ 0466-43-5502
［担当者］小川 浩

20525

第 3 日曜：13 時～ 16 時／夏・冬休み：一泊旅行

まつぼっくり事務所（藤沢市菖蒲沢 978-2 ハ
ウジングビル 1A）など

「障がいに負けることなく自分の人生を有意義
に楽しんで過ごしたい」、その思いを応援する
団体です。生活上での困難や生きにくさの解消
を、いろいろな角度から支援することを目的と
し活動しています。余暇支援として、障がいを
持った方とボーリング等イベントを一緒に楽し
んで過ごしてくれる方募集！学生さん大歓迎！

(N)湘南障害児者を守る会 まつぼっくり

イベントの
サポートボランティア

http://www.npo-matubokkuri.jp/

〒 252-0823　藤沢市菖蒲沢 978-2 ハウジングビル 1A

［TEL］

［Mail］
0466-52-6641
soumu@npo-matubokkuri.jp

［担当者］小澤 陽子 20609

問

①第 3 日曜：9 時～ 11 時・②毎月 8 日 10 時～ 15 時

旧モーガン邸庭内 ( 藤沢市大鋸 1122)

建築家モーガンの旧邸を守り、活用している団
体です。①庭園での清掃活動。草刈機が使え
る方大歓迎！ ( 長袖長ズボンでおこし下さい。）
②庭園公開のお手伝いをして下さる方募集。受
付などのお手伝いをお願いします。
活動にはどなたでも参加ができます。まずはお
問合せください。

(N) 旧モーガン邸を守る会

歴史あるモーガン邸
を元気にしよう！

http://homepage1.nifty.com/Morgan/

［TEL］

［Mail］
0466-25-2076
ZUB11202@nifty.com

［担当者］徳重 淳子
20183

V
o

l
u

n
t

e
e

r
s　

S
p

e
c

ia
l

  In
t

e
r

v
ie

w

★

P.19に
特集アリ
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P.20に
特集アリ

行って来ました！
農業 × ボランティア

　白菜、ダイコン、ほうれん草
･･･ 葛原地区にある広々とし
た農園には、青々とした野菜
がたくさん。同会が運営する、
遊休農地を活用した「福祉農園」。
ここで収穫した野菜は、市内の高齢者施設や障が
い者施設に届けられます。施設の利用者と、収穫
体験や農作業をすることもあるんだそう。
　「施設の中だけではなく、土や植物に触れても
らいたい」と、代表の岩田さん。活動の中心であ

るボランティアメンバーは、もと
もと市民農園の利用者だった
方が中心だとか。市内の農家
さんのお手伝いをしている方

もいて、とっても頼もしい！

5 66
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Volunteers　Special  Interview

★

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内 長期 短期 見学体験 神奈川県内

長期 短期 見学体験 全 国 短期 見学体験 六会地区

短期 神奈川県内 長期 神奈川県内

不定期 ※要連絡（参加できる日を都度調整）

準備：しゃぼん湘南事務所
参加：藤沢市内、神奈川県内

「石けん」と「合成洗剤」が環境や生命に与え
る影響の違いを知らせ、合成洗剤を使わない暮
らしを提案しています。講座やイベントの準備
( 材料・用具の用意 ) や当日の補助（会場準備・
販売など）をお願いします。電話は月〜金 10
時〜 12 時。それ以外は FAX にてお問い合わ
せください。

石けんグループ「しゃぼん湘南」

講座やイベントの
準備と参加

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1102 WE ショップ藤沢 2 階 http://www.npoyuhi.jp

［TEL］

［Mail］
0466-61-2411（FAX 共通）
syabonsyounan@gmail.com

［担当者］中田 恵子
20012

　「うちの子も、そろそろ塾へ行かせないと…」
　STEP UP 学習会を始めたきっかけは、大学時代、アルバイト先のファミリーレストランで聞い
た主婦の会話です。8 割の中学生が塾に通っていると言われる今、残りの 2 割はどうしているん
だろう？って。特に母子家庭など、塾に行きたくても行くことができない家庭の子ども達は、高額
な塾に通うことが難しい。だったら、格安で参加できる塾を作ろう！と思ったんです。当時の友人
に、「やってみるっていうけど、実際にはやらないよね」って指摘されたんです。それで、「自分か
ら行動して周囲を巻き込むこと」を意識するようになり、大学３
年生で NPO を立ち上げるに至りました。

　STEP UP 学習会は、ワンコインの学習塾。塾というと授業料や
教材費が高額で・・・というイメージがありますが、ここは１回
につき参加費 500 円。生徒は学校の宿題などを自由に持参。わか
らない点を大学生や地域の大人たちが教えます。「自発的に学ぶ」
をモットーに、まずは子ども達同士で「考える時間」を与えるこ
とを大切にしています。勉強が嫌いな子も歓迎です。

　僕は会社員なので、活動するのは日曜日。休みは少ないですが、
人と会うのが趣味ですし、好きなことをやっているだけという感
じです。自分が育った藤沢が好きで、貢献したいという気持ちも
大きいですね。将来的には、様々な地域にワンコインの学習会を
広めて行きたいと考えています。実際、千葉でも学習会の立ち上
げに協力し、少しづつですが地域の拡大を始めています。

地域の子ども達に、学びの場をつくりたい

藤沢市出身・在住。東京電機大学
理工学部卒業。会社員の傍ら、地
域のボランティアが子ども達に勉
強を教える「STEP UP 学習会」
代表を務める。
団体情報：P. ７に掲載

能地 祐次さん

問

日：18 時～ 20 時

藤沢市内

私達は、寺子屋を目指し、子どもの居場所創り
を行っています。主に、週 1 回学習会を開き、
子ども達に学ぶ楽しさを教えています。教育に
興味のある方、連絡お待ちしております。
※開催日を変更する場合があるので、参加の際
は電話かメールにてご連絡ください。学生可。

STEP UP 学習会

子ども達を
笑顔にしませんか？

http://sites.google.com/site/stepupgakushuukai/home

［TEL］

［Mail］
090-3590-9716
syounan_yuji@yahoo.co.jp

［担当者］能地 祐次
20634

問

土日：イベント / 平日：準備 ※要連絡

カフェ、レストラン、キャンプ場、野外会場な
ど様々

湘南を中心に移動式映画館上映や、光の空間演
出を行っています。映画やイベント企画、空間
演出に興味のある方お待ちしています。学生活
躍中！大歓迎！
※ LINE 等 SNS が使える方

輪輪シネマ

映画イベント
一緒にやりませんか？

http://wawacinema.com

［TEL］

［Mail］
090-8309-7419
info@wawacinema.com

［担当者］はせがわ あやの

問

不定期

湘南（鎌倉 ･ 円覚寺ほか）や東北の文化施設、
寺社仏閣など

湘南を中心に、映画祭＆アートイベントを主催
しています。鎌倉の円覚寺などを会場に毎年、

「予告篇 ZEN 映画祭」を開催。音楽 ･ ダンス
のライブのほか、シンポジウムやワークショッ
プなども企画。また、東北でも出張映画祭を通
じた「心の復興」事業を展開しています。参加
方法など気軽にお問い合わせください。

(N) 湘南遊映坐

映画祭、アートイベント
の運営

http://www.trailerfes.jp

［TEL］

［Mail］
0466-65-0123
info@trailerefs.jp

［担当者］岡 博大（おか ひろもと）
20828

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

原則第 4 日曜日午前中

境川特別緑地保存地域 ( 西俣野緑地 )

森林整備・竹林整備・しいたけ栽培・竹炭作り
などを行います。活動場所には簡易トイレ設置
済み。駐車場はありません。正会員として会の
活動に参加ご希望の場合は「里山保全ボラン
ティアリーダー養成講座」（4 月～翌年 3 月第
2 日曜日 ) をご受講下さい。

藤沢グリーンスタッフの会（FGS）

里山保全ボランティア

http://fgshp.web.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
080-3473-3156（事務局）
fgs@live.jp

［担当者］福田 広
20008

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

随時活動 ※会員メールでご案内

湘南地域

もっと知ろう！湘南海岸の植物たち。海辺のみ
どり復元のため、ハマボウフウをはじめ砂草を
自宅で育ててくださる方を募集。里親さんにな
ると観察会、移植会などに無料で参加できます。
年齢は問いません（未成年は要保護者の同意）。
苗を育てなくても観察会、移植会などの参加の
みもＯＫ。※年会費 300 円。

(N) ゆい

砂草の里親さん募集中

［TEL］

［Mail］
090-3914-0062
info@npoyuhi.jp

［担当者］荒井 三七雄
20155

V
o

l
u

n
t

e
e

r
s　

S
p

e
c

ia
l

  In
t

e
r

v
ie

w

★

P.20に
特集アリ

V
o

l
u

n
t

e
e

r
s　

S
p

e
c

ia
l

  In
t

e
r

v
ie

w

★

P.8に
特集アリ

7 87 8



福
祉

文
化

環
境

子
ど
も

ま
ち
づ
く
り

国
際

そ
の
他

福
祉

文
化

環
境

子
ど
も

ま
ち
づ
く
り

国
際

そ
の
他

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 鵠沼地区見学

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

長期 見学体験 藤沢市内 長期 短期 見学体験 藤沢地区 長期 短期 見学体験 辻堂地区

藤沢市内長期 見学 神奈川県内長期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

長期 短期 体験 鵠沼地区

平日 他 ※要連絡・面談有り。

Gateway International Center
（藤沢市大鋸 1024−16）

子どもたちとその未来を明るく！を合言葉に湘
南地域に英語で多文化教育を提供しています。
多国籍なスタッフの中で先生のアシスタントや
事務仕事等をお願いします。子どもが好きな方、
英語に興味がある方募集。定期的に、またはイ
ベントへの 1 日参加可能。
※英語が出来なくても OK です。

(N)Gateway International Center

英語の幼稚園・スクールの
ボランティア

http://gatewayinternational.org

〒 251-0002 藤沢市大鋸 1024-16

［TEL］

［Mail］
0466-22-7410
info@gatewayinternational.org

［担当者］武田 20237

要連絡 ※年度始めに活動日が決まります。

鵠沼公民館（藤沢市鵠沼海岸 2-10-34） ほか

鵠沼公民館事業「くげぬまあそび隊」で小学
校 4 ～ 6 年生約 40 人と、月 1 ～ 2 回土曜日
を中心に、様々な活動をしています。中学生以
上で子どもと遊ぶのが好きな方を募集していま
す。年間を通して活動できる方を歓迎します。
見学にもいらしてください。

くげぬま遊友隊

くげぬま遊友隊隊員募集

http://www.geocities.jp/kugenuma_asobi/

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 2-10-34 鵠沼公民館 くげぬまあそび隊担当

［TEL］ 0466-33-2002

［担当者］角田・芹沢
20764

水・土：9 時～ 11 時 ( 水曜は山グループ作業）   

新林公園（片瀬山、川名隣接地。ＪＲ藤沢駅よ
り徒歩 18 分）

清掃、花壇管理、森林保全、植生保護など幅広
く活動。自分にできること、自分がやりたいこ
とを自主的に行うのが会のモットーです。用具
類は会で用意します。
予め都合のつく日時をご連絡の上、作業のでき
る服装でご参加下さい。

新林公園みどりの会

新林公園ボランティア

http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp/

［TEL］

［Mail］
0466-62-0295
shimizu.junji@jcom.home.ne.jp

［担当者］清水 淳次
20207

月～土：日中 ※店舗により異なる

WE ショップ藤沢、WE ショップ湘南台、
WE ショップ鵠沼海岸

WE ショップに寄附された品物を仕分け・整理・
陳列・販売します。まだ使えるものが欲しい人
に渡ることで貴重な資源を活かします。収益金
は主にアジアの女性自立支援に活用。
藤沢店：11 時～ 18 時／湘南台店・鵠沼海岸店：
10 時 30 分～ 17 時 30 分

(N)WE21ジャパン 藤沢

寄附された品を
仕分け販売の手伝い

http://www.we21japan.org

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1102(2F)

［TEL］

［Mail］
0466-24-6002
bwz02677@nifty.com

［担当者］野徳 恵子 20291

問

第 2・4 土曜：12 時 30 分～ 17 時ごろ

鵠沼中学校、湘南台高校 ( リハーサル : 湘南台・
六会公民館、藤沢市市民活動推進センター )

子どもたちが “ 理科って面白い ” と感じるよう
な、体験学習の場を提供している「おもしろ科
学体験塾」の活動を一緒に行ってくださる方を
募集しています。子どもが好きなら、どなたで
もできます。見学も歓迎、気に入れば実習も可
能です。※鵠沼中学校 : 第 2 土曜・湘南台高校 : 
第 4 土曜。継続できる方歓迎。

(N) おもしろ科学たんけん工房

子どもたちと科学あそび
を楽しみませんか

http://www.tankenkobo.com/

［TEL］

［Mail］
0466-23-1965
aikawa@xk9.so-net.ne.jp

［担当者］相川 正光
20135

問

第 4 日曜：14 時〜 17 時

神奈川県内の児童自立支援施設

月1～2回、児童自立支援施設に出向き、スポー
ツ交流と学習支援をしています。子どもとかか
わりたい、将来教師を目指す学生さんはぜひ問
合せしてください。
※ 18 歳〜 30 代の方

藤沢地区 BBS 会

子どもとの
スポーツ交流、学習支援

［TEL］

［Mail］
090-3447-0728
yosswi21@goo.jp

［担当者］山本 義光

20148

問

5・6・9・10 月の日曜：10 時 30 分〜 15 時 30 分

県立辻堂海浜公園サザン池
（JR 辻堂駅よりバス）

水深 40cm の小池で親子や障がい児のカヌー
遊びをサポートして頂きます。高齢者・障がい
者・児童・親子など、誰もが楽しく安全に楽し
めるユニバーサルカヌーの体験会です。カヌー
の経験は不要です。

（社）かながわデザイン機構

カヌーイベントの
ボランティア

http://www.kdf.or.jp/

〒 231-0015 横浜市中区尾上町 5-80 神奈川中小企業センター 6F

［TEL］

［Mail］
045-681-2341
info@kdf.or.jp

［担当者］加賀田 20705

問

第 3 日曜：10 時～ 12 時

鵠沼市民センター分室　高木ふれあい荘
( 鵠沼海岸 2 丁目 )

鵠沼に残された緑の景観を維持するため、地区
内 2 箇所の邸園清掃を月 1 回行っています。
植木、剪定、除草、作業、掃除等を通じて鵠沼
の失われゆく文化財の保存と緑を育てる活動で
す。動きやすい服装でおいでください。
※学生さん、複数人での参加も歓迎

鵠沼の緑と景観を守る会

邸園清掃ボランティア

http://kugenuma-green.ath.cx/

［TEL］

［Mail］
090-9836-5157
kitamura@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］北村 裕彦
20344
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 片瀬地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

不定期 ※生徒さんと予定調整

藤沢市市民活動推進センター

日本語や色々な国の文化に興味があり、外国人
の日本での生活をサポートし、共に暮らしてい
こうとする方を募集します。日本語指導、ファ
ミリー交流会、スピーチ大会の参加は年会費
3000 円が必要です。工場見学は会員でなく
ても参加可能。※できれば講習等受講した方。
日本語指導法講習会もあります。

(N)留学生と語り合う会湘南支部

日本語を教える
ボランティア

http://homepage3.nifty.com/rkk/

〒 251-0016 藤沢市弥勒寺 2-5-4

［TEL］

［Mail］
0466-24-4564
blue_sky_aoike@yahoo.co.jp

［担当者］青池 愛子 20079

月 1 回 ※留学生の予定にあわせて

藤沢市市民活動推進センター、藤沢市民会館な
ど

留学生の 1 年間の高校生活をサポートしてく
ださる心の温かい方募集。世界の高校留学生と
共に異文化体験・国際交流のサポートをしませ
んか？　ホストファミリーボランティアも募集
しています。
※ 20 歳以上の方

（公財）AFS 日本協会 湘南支部

世界の高校留学生
サポート

［TEL］

［Mail］
0465-47-6470
info-shonan@afs.or.jp

［担当者］剣持（けんもつ）

20414

月１～ 2 回、1 日 2 時間 ( 要相談・面接あり )

藤沢市片瀬海岸 3-23-18
及びフィリピン セブ島 

フィリピンにあるカソリック教会の孤児院や、
公立小学校へ寄付を行っている団体です。
セブ島でのイベント企画や寄付活動の打ち合わ
せ対応、年 1 回の現地訪問 (3 ～ 4 日間 )、年
2 回のチャリティーパーティー ( 国内 ) の企画
運営を行う、英語が出来る女性を募集していま
す。

（N)Bond with Cebu

英語の出来る
女性の方募集

〒 251-0035　藤沢市片瀬海岸 3-23-18-419

［TEL］

［Mail］
0466-27-2428
nakao_bond@yahoo.co.jp

［担当者］中尾
20824

月・木：19 時～ 20 時、第 3 日曜：16 時～ 17 時

主に茅ヶ崎駅周辺
そのほかに藤沢駅、辻堂駅、厚木駅周辺など

「ディズニー流のお掃除」を通し、掃除の楽しさ、
奥深さを学びます。そして活動の中で人と人と
のつながりを築き、大切にしていきます。また、
町をきれいにすることで地域への社会貢献もで
きます。是非ご参加ください。

(N) 一心一 ( いっしんよこいち）

清掃活動で
人を明るく、町を明るく

http://electrochoc36.web.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
080-1379-3993
chatorasu@yahoo.co.jp

［担当者］加藤 壮章
20784

第３日曜：冬 10 時〜・夏 9時〜。HP で確認を！

湘南海岸公園、サーフビレッジ噴水広場のテン
トより出発

犬と一緒に散歩しながら、海風のテラス側の芝
生まで湘南海岸公園をお掃除。トング ･ 袋を持
参のこと。犬好きな方、犬を飼っていない方も
大歓迎！ ワンちゃんと一緒に社会貢献してみ
ませんか？

(N) 湘南にドッグランを作る会

湘南海岸公園
ドッグウォーク

http://www.shonan-dogrun.net/

［TEL］

［Mail］
090-1815-2875
jimukyoku@shonan-dogrun.net

［担当者］事務局　金子
20605

問

週 1 回～ ( 給餌 ) ／月末日曜：10 時～ ( バザー )

藤沢市内の公園 ( 給餌 ) 茅ヶ崎中央公園（バザー）
飼い主のいない猫への不妊手術（市内全域）

市内にある公園で飼い主のいない猫へ週１日、
散歩がてら給餌のお手伝いをしてくださる方、
月に１回茅ケ崎中央公園でのバザーに来てくれ
る方を募集しています。飼い主のいない猫への
不妊手術のお手伝いをしてくれる方募集中。
※ HP では猫の飼い主さんを随時募集していま
す！猫の引き取りは行っておりません。

ねこきちの会

のらねこ活動

http://nekokichinokai.blog.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
090-4420-2492
nekokichinokai@infoseek.jp

［担当者］松澤 友子
20675

問

天気の良い日：午前中　※要確認

① 境川西方橋傍（湘南海岸公園駅下車）
② 湘南海岸公園

湘南の名所づくりを目指し、芝さくらの植樹を
中心に地域の環境美化に力を入れています。活
動は現在 4 年目、6,000 株の芝さくらを植樹。
花の好きな方、芝さくらを植えてみたい方、一
緒に手入れと今後のＰＲ方法など考えてくれる
若い人を希望します。グループでの参加も大歓
迎。楽しく、ゆっくりと！

湘南の散歩道をきれいにする会

花の好きな方の
ボランティア

〒 251-0032 藤沢市片瀬 4-6-3

［TEL］

［Mail］
090-6106-2670
masatsugu.hayashi@gmail.com

［担当者］林 正詔
20692

UpPick
UP

PICK

見て来ました！
華麗なホウキさばき × 清掃活動

　「いつ拾ったの！？」という速さ
で地面に落ちているゴミを拾い、
華麗なホウキさばきで魅せる
代表の加藤壮章さん。「強くな
りたい」という思いから、一人
徒歩で日本一周へ。たくさんの人
に支えられていることを実感し、「何かを成し遂
げたい」という意志を持つようになったそう。そ
の後団体を立ち上げ、清掃活動を行っています。

　場所は駅周辺。ゴミを拾っ
た後は空き缶の中の吸い殻ま
でしっかりと分別を行い、活
動は 1 時間程度で終了。
　清掃活動を行いながら、加
藤さんの興味深い体験談を　 

伺うことができました。
チリトリもオシャレに
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 体験 片瀬地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

問

問

問

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

5月

８月

秋

通年

Performer’ s  PICK UP

第 2 日曜：10 時～ １時間程度

片瀬西浜・鵠沼海岸
( 湘南海岸公園ボードウォーク周辺）

ビーチクリーンはどなたでも気軽に参加可能で
す。人々が集う海岸を、いつまでも美しく保つ
ために、また、年間通じたライフセービング活
動を行う、という目的でも開催しています。
※軍手など各自ご持参ください。雨天中止。

(N)西浜サーフライフセービングクラブ

片瀬海岸ビーチクリーン

http://www.nishihama.org

〒 251-0035 藤沢市片瀬海岸 3-26-15

［TEL］

［Mail］
090-8454-5353
info@nishihama.org

［担当者］風間 隆宏 20368

平日 9 時～ 18 時 他

団体事務所 ( 藤沢市藤沢 93　新堀学園ライブ
館 2 階 )　他

子どもや学生を対象に映像制作のワークショッ
プや上映イベント等を開催しています。撮影補
助機材運搬等のサポートです。映像作りに興味
のある方、映画が好きな方、お気軽にお問い合
わせください。

(N)湘南市民メディアネットワーク

（公財）藤沢市みらい創造財団
（スポーツ事業課 事業担当）

（N) 湘南マリンオーガニゼーション ( 担当 : 遠藤 )

(N) 湘南スポーツコミュニティセンター

ネイチャー日本 ( 担当 : 鈴木）

映像・撮影イベントの
スタッフ募集

http://scmn.info/

〒 251-0052 藤沢市藤沢 93　新堀学園ライブ館 2 階

http://n-nippon.net/　（「ビーチラン」で検索）

http://f-mirai.jp/archives/908

http://shonanows.jp/ 

HP:5 月中旬頃公開予定（第 8 回 HP:http://www.shonan-kokusai.jp/）　

［TEL］

［Mail］

［TEL］

［Mail］

［TEL］

［Mail］

［TEL］

［Mail］

［TEL］

［Mail］

0466-47-7765
info@scmn.info

090-8738-5801
mail@n-nippon.net

0466-22-5633
sports@f-mirai.jp

090-2252-5883
smo.entry@gmail.com

0463-70-6668
sscc@npo-sscc.com

［担当者］増田 康仁 20478

　金曜の夜、湘南台駅地下。どこからともなく響く、アカペラの歌声と大きな拍手。このスペース
では様々なパフォーマンスやイベントが行われていますが、この日歌を披露していたのは、アカペ
ラグループ “The Open Road”。歌謡曲から最新のポップスまで、時には振りつきで（！）披露し、
幅広い年代のオーディエンスを集めていた彼らにお話を聞いて来ました。

　"The Open Road" は、高校の同級生が中心となり活動をはじめたそう。メンバーの多くはサラ
リーマンで、平均年齢は約 50 歳。「仕事が終わってから急いで集まってライブをするので、服装
もばらばらなんですよね（笑）」と話すように、日々の生活から飛び出してきたお父さん達が、全
力でパフォーマンスする姿が印象的です。
　「地域活性が目的というわけではなくて、ただ楽しくてやってるんですよね。でもそれが結果と
してお客さんや街を元気づけていけるなら最高に
嬉しいです。」と話すのは、リーダーの渡辺さん。
昨年 11 月には、福祉施設でのライブも行ったそ
う。「職員の方がたまたまライブを見てくださっ
て、声をかけていただいたんです。機会があれば、
またやってみたいですね」。「僕らは、高校時代に
合唱という『好きなこと』を本気で取り組んだ仲
間達なんですよ」　
　
　好きなことも、本気で楽しく続けていると、街
や誰かの心を暖かくすることができるかもしれな
い。大切なことに気づいた夜でした。

スポーツボランティア特集
第 2 回　湘南ビーチラン

湘南オープンウォータースイミング 2014

第９回　湘南国際マラソン

藤沢市みらい創造財団 スポーツサポーターバンク

大会の準備や運営を支えてくださるボランティア大募集 !
※高校生不可 ※説明会有 ※ T シャツ・お水・昼食代支給予定

湘南開催のフルマラソンを一緒に創り上げよう！ ※ 15 歳以上 
※説明会有 ※スタッフウェア・飲料・昼食代等支給

藤沢市みらい創造財団が開催するスポーツイベ
ント等に運営スタッフとして従事。参加者への
案内・誘導、ときには参加者と共にスポーツを
楽しむなど、市民のスポーツ活動をサポートし
ます。

自然の中での活動が好きな方、素敵な笑顔で大会を盛り上げてく
れる方大募集！ ※ 16 歳以上 ※交通費 1,000 円・夕食支給

日時 :8/29 ～ 31 ※時間は担当により異なる ※最大 8 時間
場所 : 逗子から片瀬東浜までの海岸沿い、船上、辻堂駅周辺等
募集期間 :5 ～ 7 月上旬頃予定
内容 : 海岸清掃、設営、受付、誘導、荷物預かり、配布等

日時：秋頃開催予定。事前準備・大会当日・翌日等。
場所：藤沢市から大磯町までの海岸沿い、大会会場等
募集期間：5 月中旬〜 7 月下旬予定
内容：誘導、荷物置場、通訳、バス受付、救護、給水等

活動日時：5/17( 土 )11 時〜 17 時
場所 : 鵠沼海岸
募集期間 : 募集中！
活動内容 : 走路誘導、会場整理、受付、救護、給水係など

砂浜を走る珍しい大会

湘南の海を泳ぐ

20,000 人が駆け抜ける

今年参加できる！

20806

20702

平均年齢約 50 歳の７人組アマチュア男声アカペラグ
ループ。高校の合唱部のメンバーが中心となり 2011
年に結成。月に 1 回、湘南台駅地下イベントスペース
でライブを行っている。

http://osamu-t.wix.com/openroad

 湘南台駅のアカペラパフォーマンス
"The Open Road"（オープンロード）

番外編
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部活や

サークルコラボ

歓迎！

NPOcafe VOLUNTEERS

① ②

③

Volunteers の表紙を飾ろう !

今号の表紙【Ａ面】

あなたの作品が、10,000 人の手に渡る ! ？

やってみない？ 趣味を活かす、学べるボランティア。

募集内容

応募資格

応募資格

応募締切

募集題材

募集テーマ

求

学生ライター・編集スタッフ大募集 !

撮影者からのコメント

求

1 自分の興味を探ってみよう

紙面の気になるところをチェック !

２ 「相談シート」に書いてみよう

３ 推 進 セ ン タ ー に 連 絡 を し よ う

「お名前」「連絡先」「相談希望日時」を伝えてください。

お名前

キリトリ

興味のあるボランティアは
みつかった？

迷ったり、悩んだり、
不安なことがあったら
推進センターに相談！

住所

電話

ボランティア
できる時間帯・曜日

興味のある団体・やってみたいこと

メール

年齢 才 職業

ボランティアをしてみたい理由は？

ボランティア相談のお申し込み方法

0466 - 54 - 4510　　　0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
火曜日休

FAXTEL

　　藤沢市市民活動推進センター

相談時に持ってきてね。

（9:00~22:00）

相 談 シ ー ト

例えば…
子ども、高齢者、まちづくり、国際協力、スポーツ、
英語を使ったボランティア、人と話すボランティア など

季節が感じられる風景・湘南の風景・学生らしい生活・活動風景

神奈川県内在住・在学の、高校生・専門学校生・大学生

神奈川県内在住・在学の、高校生・専門学校生・大学生

作品の形態：絵／イラスト／写真／グラフィック
サイズ：A4 サイズ～A3 サイズ ( 横・dpi350 以上）
形式：下記①②のどちらか。
①紙に描いたものや印刷したもの  ②画像・写真などのデータ（JPEG か PNG)

2014 年５月 19 日（月）必着

詳細はコチラ！

MAIL はコチラ！

検索！検索！検索！検索！検索！検索！検索！

主に藤沢市内の市民活動団体や学校へ取材に行きます。記事
作成、写真撮影、校正、レイアウト作成など、応募者の興味
や特性に合わせてチャレンジできます。まちづくりに興味の
ある方、冊子づくり・デザインなどに興味のある方大歓迎！

http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/

ご注意点：表紙のように、上半分には「VOLUNTEERS」の題字と特集記事の文字が入ります。大事や特集記事の文字が入っても
　　　　　差し支えないデザインとするか、上部が無地/白地のデザインでご応募ください。 ※表紙・裏表紙ともに

伊藤 颯さん・西岡 瞭さん
慶應義塾大学 SNAPs 所属
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案内誘導

2014 湘南藤沢市民マラソン
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明るく楽しく元気よく活動
すれば、ランナーも力を発
揮できるはず

楽しかった！地元にもこんな
ボランティアがあったんですね

ランナーの皆さんとコミュ
ニケーションをとることを
心がけました

大会を安全に運営するため
の重要な存在。

給水エリア

素敵な笑顔は、
ランナーのオアシス！

配布

ゴールでランナーを迎え、
飲み物や記念品を手渡す。

記録証

パソコンで、スピーディ
かつ正確な作業を行う。

荒木恵理子さん
（幼稚園教諭・藤沢市出身）

佐々木さん
（東京都在住）

高木さん
（藤沢市在住）

長澤さん
（藤沢市在住）

初常連 初
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ボランティアの
おしごと、
一部公開！

いまから参加できる
スポーツボランティア特集、

あります。
P.14をチェック！

。
ら
か
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え
支

ボランティアさんにインタビュー

いま、 はじめよう

ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア。

2014湘南藤沢市民マラソン
(2014年1月26日（日）開催）

http://shonan-fujisawacity-marathon.jp/
主催：湘南藤沢市民マラソン実行委員会

内団財造創いらみ市沢藤）財公（  　　
TEL： 0466-22-3535
FAX：0466-28-5749
MAIL：    marathon@f-mirai.jp

常連

荒木 吉雄さん
（恵理子さんの父）21 22



ボランティア担当
大集合

左：中島 満雄  

中：森　 國昭
右：清水 淳次

左：藤田 靖正  

中：藤田 慶子
右：坂本 治之

私たちが　待っています！

左：長谷川 文乃  

右：高林　 健

左：田中 和子  

右：徳重 淳子

子どもたちと遊びたい人、この
指とまれ！
下は中学生から、先生を目指す
大学生、上はおじいちゃん世代
まで。いろんな年代のボラン
ティアで、小学校高学年の子ど
もたちに「遊び」と「学び」の
場を提供しています。

左：佐藤 裕之  

右：角田　 進

19 20
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