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　　藤沢市市民活動推進センター
　　  （管理運営：認定（N）藤沢市市民活動推進連絡会 ）

本冊子は藤沢市市民活動推進センター（管理運営：認定 (N)藤沢市市民活動推進連絡会 )に
集められた情報を元に編集しております。

掲載されている情報の無断転載は禁止いたします。
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ジモトの海。

緑のある街、緑を守る人。

「続ける」ボランティア

ボランティア相談のお申込み方法
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What’s VOLUNTEERS?
そんな気持ちからはじめてみる、
ボランティアのカタチもあります。

「Volunteers」は、「好きな街でなにか始めたい」
という気持ちを後押しするフリーペーパーです。

好きな街であなたにできること、きっとあるはず。

この街が、好きだから。

緑のある街、緑を守る人。 P.20

Volunteers Special Interview

大学サークル PICK UP!

P.8

P.14

配布協力、設置協力店等
ありがとうございます

編集スタッフからのメッセージ
湘南藤沢エリアの地域性にフォーカスした今号、いかがでしたでしょうか？ぜひご感想をお寄せください。
続々と増える編集部メンバーより、ヒトコトずつ。
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ボランティアーズWEB版

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F
開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日
http://npocafe.f-npon.jp/

休

FAX
TEL

URL

「ボランティアをしたい」と思ったら

←  

さいか屋

デニーズ

ダイエー
銀座St.

←　辻堂 大船　→　

北口JR東海道線

小田急江ノ島線

藤沢駅

東横イン

ココ
↓

！

MAP

藤沢駅北口
徒歩８分

（宮本）限られた誌面でいかに「伝わる」フリーペーパーをつくるか、日々是精進。
（金田）今号の表紙は学生スタッフが撮影・モデルを担当！外ロケという雑誌製作らしいことをし、ウキウキでした。
（安ヶ平） 今回は小山さんと一緒に特集ページの制作に挑戦！徐々にメンバーも増え、心強く感じます。
（小山）初めてでドキドキだったけれど、楽しく活動できました！　
（士野）表紙のモデルを担当しました。撮影中に海辺を歩いて、少しずつ夏が近づいているなと実感 !!
（高橋）カメラマンとして参加。良い写真が撮れず苦労しましたが、最終的に納得のいくものになり良かったです。

NPO cafe
ボランティア募集情報はもちろん、藤沢市内のNPO情報が盛りだくさん。
   ▶ http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/
VOLUNTEERS編集部 BLOGもチェックしてね。
   ▶ http://blog.canpan.info/volunteers/

■団体
(N)Gateway International Center/(N)
さんわーくかぐや/(N)シニアライフセラピー
研究所/(N)湘南障害児者を守る会まつぼ
っくり/(N)湘南市民後見人ネットワーク/石
けんグループ「しゃぼん湘南」/(N)青少年サ
ポート協会/ぷれいす

■店舗等
【片瀬･鵠沼エリア】
イーナカフェ/江の島ボウル/神奈川地所株
式会社/地球雑貨 LINRYU WORLD UP/
湘南ライセンス/なぎさの体験学習館/クロ
ーバーデイケアセンター

【藤沢･辻堂エリア】
ecomo/cafe Pensee/KISEKI POWER 
STONE CAFE/蔵まえギャラリー/COM'S 
HAIR橘店/里のやきとり/たこ焼き　風天/
シーサイド薬局/湘南モールフィル/THPメ
ディカルクリニック/Free Culture/みんな
の店 糸工房もくもく/レディオ湘南/Tanto 
Tanto

【善行･本町エリア】
ギャラリー蝉丸/紅茶の樹/スマイル歯科医
院/(社福）葵福祉会 亀井野保育園

【長後･湘南台エリア】
美容室1999ＤaDa/元祖 へっころ谷/星谷
歯科医院/FUSION FACTORY

【その他】
セブンイレブン市内50店舗/小田急電鉄株
式会社/江ノ島電鉄株式会社/桜ヶ丘ボウ
ル/伊勢原ボウル/ユースワークふじさわ
/(N)アクションポート横浜

【公共施設】
図書館・市民センター・体育館・ボランティ
アセンター・青少年会館・老人福祉センター
など藤沢市内各公共施設/神奈川県立かな
がわ女性センター/神奈川県生涯学習情報
センター/よこはま若者サポートステーショ
ン/かながわ国際ファンクラブ

P.15 募集！「VOLUNTEERS」表紙+サポーター

編集：認定 (N) 藤沢市市民活動推進連絡会 　宮本裕子・金田麻沙子
編集協力：安ヶ平美咲・小山優子・士野優輝・千羽優佳・今野照美
撮影協力：高橋恒英
印刷：中央印刷有限会社



3 4

ま
ち
づ
く
り

子
ど
も

国
際

文
化

福
祉

環
境

ま
ち
づ
く
り

子
ど
も

国
際

文
化

福
祉

環
境

ボランティア募集情報
あなたを変える出会いが、ここにある

  ３ 9
◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

藤沢地区

長期

短期

見学

体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 片瀬地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

Volunteers　Special  Interview

★

月 ･ 水 ･ 金 :10 時～ 15 時 ( 祭日除く )

藤沢西部地区内

地域の高齢者や援助を必要としている人達が安
心して生活できるよう、簡単な手伝い ( 草取り、
庭木の枝切り、電球の取替え、買い物、病院の
付き添い、薬取り、話し相手等 ) をしています。
交通費・材料費は支給します。健康で奉仕の心
豊かな 80 歳未満の方募集！年齢要相談。

藤沢西部地区福祉ネットワーク「きずな」

「きずな」の
なかまになりませんか？

〒 251-0052　藤沢市藤沢 1045

［TEL］ 0466-24-8480(月・水･金:10時～15時)

［担当者］井上 武久、高橋 悦子

20139

毎日 9時〜20時の営業時間内で応相談

亀茶房
（藤沢市鵠沼海岸 7-5-30）　他

一緒に料理をしたり、パンを焼いたり、子ども
と遊んでくださるようなボランティアを募集し
ています。他にも音楽演奏・陶芸・バザーなど
のイベント手伝い、人の話を聴く傾聴ボラン
ティアさんも募集しています。活動内容・時間
等は応相談。まずはお気軽に相談頂ければと思
います。年齢経験不問。

(N) シニアライフセラピー研究所

福祉コミュニティカフェ
のボランティア

http://www.senior-therapy.org

〒 251-0044　藤沢市鵠沼海岸 7-5-30　亀茶房

［TEL］

［Mail］
0466-62-0077
info@senior-therapy.org

［担当者］加藤・鈴木 20337

ボランティアーズの読み方

② 募集形態アイコン

…じっくり継続して関わる

…単発のイベントや期間限定

…1 日体験も受入れ OK ！

…見学も受入れ OK ！

③ 活動地区アイコン

ボランティアの活動場所を、
藤沢13 地区と藤沢市内、神奈川県内、
首都圏他で表しました。

④ 問い合わせ先

参加希望の場合は、必ず事前に
受け入れ団体に問い合わせを
してください。募集に関する詳細は、
各問い合せ先にご確認ください。
※ボランティア受入団体が持つ法人格は、
略称で表記しています。
(N) …NPO 法人
(公財)…公益財団法人
(一財)…一般財団法人
(社福) …社会福祉法人
(公社)…公益社団法人
(一社)…一般社団法人
※表記が無い場合は、法人格の無い団体
(任意団体・ボランティアグループ)
をさします。

■福祉：高齢者・障がい者・健康のサポートなど

■文化：地域文化の保全、スポーツイベントの補助など

■環境：里山保全、リサイクル活動、街の美化活動など

■子ども：レクレーション指導員、保育、学習サポートなど

■まちづくり：街の清掃活動、地域活性イベントなど

■国際：国際協力、留学生・外国籍の方への支援、日本語教室など

（左上、ページ両サイドのアイコン）

① 分野アイコン

訪問先のご希望に合わせて活動

片瀬地区の高齢者をはじめ、地域での生活に支
援を必要とされる方々のご自宅など

高齢者の方に少しお手伝いすることで、住み慣
れたまちに暮らし続けることができるように、
生活支援の活動をしています。掃除、片付け、
ゴミ出し、窓ふき、草取りなど、支援を求める
方が増えています。月に1～ 2度・1 時間～ 3
時間程度、お手伝いしていただけませんか。
※片瀬地区及び近隣在住の方

片瀬地区福祉ボランティアしおさい

片瀬地区
生活支援ボランティア

http://fujisawa-katase.ecom-plat.jp/group.php?gid=10089

〒 251-0032 藤沢市片瀬 3-10-2 魚榮商店 2 階

［TEL］

［Mail］
0466-60-9328
siosaiv0@jcom.home.ne.jp

［担当者］田村 順子 20371

不定期

NPO 法人ポトピの会（藤沢駅徒歩 10 分）

当法人内の福祉施設に集う仲間たちはとてもに
ぎやかで、話し相手や友達をいつでも募集して
います。軽作業や料理教室・絵画・音楽教室な
どを一緒に楽しんでください。また、当事業所
が加盟している福祉施設の全国組織が 9 月に
全国大会を控えており、その準備のお手伝いも
募集しています。

(N) ポトピの会

福祉施設ボランティア

http://potopi.life.coocan.jp/

〒 251-0002　藤沢市大鋸 1-7-14

［TEL］

［Mail］
0466-23-5780
workshop-potopi@nifty.com

［担当者］浜坂 英則 20531
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 体験

善行地区

善行地区湘南台地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

月～金：13 時 30 分～ 16 時 30 分 他

事務局 ( 藤沢市善行団地 3-14-3・神奈中バス
「マーケット前」徒歩1 分 )

ハンデのある子どもたち ( 小学生、中高生 ) と
ふれあうボランティアです。優しい気持ちで楽
しく遊んで下さい。持ち物等は事前に確認して
下さい。その他福祉事業での夕食介助等ボラン
ティアも募集しております。共に温かい目で接
して頂ける方、お手伝いをして頂けませんか。
※長期休暇時：10 時 30 分～ 16 時 30 分

(N) 善行援助サービス

児童デイサービスの
お手伝い

〒 251-0877　藤沢市善行団地 3-14-3

［TEL］

［Mail］
0466-80-3204　
zengyo-s@topaz.ocn.ne.jp

［担当者］電話：鈴木・松下／メール：平

20187

第 3 日曜：13 時～ 16 時／夏・冬休み：一泊旅行

まつぼっくり事務所（藤沢市菖蒲沢 978-2 ハ
ウジングビル 1A）など

「障がいに負けることなく自分の人生を有意義
に楽しんで過ごしたい」、その思いを応援する
団体です。生活上での困難や生きにくさの解消
を、いろいろな角度から支援することを目的に
活動しています。余暇支援として、障がいを持っ
た方とイベントを一緒に楽しんで過ごしてくれ
る方募集！学生さん大歓迎！

(N) 湘南障害児者を守る会 まつぼっくり

イベントのサポート
ボランティア

http://www.npo-matubokkuri.jp/

〒 252-0823　藤沢市菖蒲沢 978-2 ハウジングビル 1A

［TEL］

［Mail］
0466-52-6641
soumu@npo-matubokkuri.jp

［担当者］小澤 陽子 20609

水・金：10 時～ 13 時

さんわーくかぐや ( 善行駅徒歩 6 分 )

障がいのある方とともに農園作業・創作活動や
施設内作業を行っています。そして何よりも、

「自然と人々のふれあい」をモットーとしてい
ます。20 名分程度の昼食作りのお手伝いをし
てくださる方を募集しています。昼食は無料提
供します。

(N) さんわーく かぐや

かぐやの昼食作りの
お手伝い

http://www.sunwork-kaguya.com/

〒 251-0875　藤沢市本藤沢 6-12-1

［TEL］

［Mail］
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp

［担当者］藤田 慶子 20514

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 辻堂地区

9/21～１0/26 の日曜 :10時30分～15時30分

辻堂海浜公園サザン池 ( 藤沢市辻堂西海岸
3-2・神奈中バス「辻堂海浜公園入口」下車 )

水深4０cm の小池で親子や障がい児のカヌー
遊びをサポートして頂きます。高齢者・障がい
者・児童・親子など、誰もが楽しく安全に楽し
めるユニバーサルカヌーの体験会です。カヌー
の経験は不要です。

(公社）かながわデザイン機構

カヌーイベントの
ボランティア

http://www.kdf.or.jp/

〒 231-0015　横浜市中区尾上町 5-80 神奈川中小企業センター 6F

［TEL］

［Mail］
045-681-2341
info@kdf.or.jp

［担当者］加賀田 20705

見学しました！
子どもと遊ぶ × ボランティア

　善行団地の一角にあ
る、障がいをもった子
どもたちのデイサービ
ス「わかば」「あおば」。
　小学生が集まる「わかば」では、部屋いっぱいに広げ
たカラーボールで遊んでいるところにお邪魔。みんな楽
しそう！おやつタイムには「時間を守る」「自分で片付
ける」といったルールを身につけるための工夫も。
　一軒家のリビングがステキな「あおば」に集まるのは
学校帰りの中高生たち。8 名ほどのみんながお出迎えし
てくれました。おしゃべりやバドミントン、時にはお昼

寝…子どもたちはそれぞれの時間
を過ごしていました。
　 「ボランティアさんが全てやっ
てあげるのではなく、自立した生
活ができるようなサポートをし、
そして一緒に楽しく遊んで欲しい
ですね」と代表の平さん。サポー
トする側も無邪気になれる楽しい  

                             時間でした。

火・金：10 時～ 15 時／第 3 水曜：13 時～ 17 時

耳から聞く図書館 ( 藤沢市朝日町 9-4 朝日ビ
ル 3-C・藤沢駅徒歩 8 分）・ご自宅

創立 42 年のボランティアグループ。視覚障が
い者の一助として録音図書の作製とその貸出を
行っています。録音図書の作製は自宅、貸出
業務は月 2 回程度事務所での活動となります。
録音図書作製は勉強会に参加して下さい。
※火・金：図書館の貸出業務、第 3 水曜：録
音部勉強会。定期的に参加できる方。

(N) 耳から聞く図書館

録音図書の作製又は
貸出業務他

［TEL］

［Mail］
0466-87-3992
sm19401103@aol.com

［担当者］水野 和子

20154

準備 :7/17(木)18(金) ／本番 :19(土)20(日)

湘南なぎさ荘
（鵠沼海岸駅徒歩10 分・鵠沼運動公園近く）

湘南なぎさ荘は、藤沢市内在住 60 歳以上の方
の、生きがい作りを目的とした施設です。毎年
7 月に、地域とのふれあいと世代間交流を目的
として「湘南なぎさ祭」を開催しております。
事前の設営等準備と当日の利用者案内等、お祭
りのお手伝いをしていただける方を募集しま
す。

藤沢老人福祉センター湘南なぎさ荘

第23回湘南なぎさ祭
ボランティア募集

〒 251-0037　藤沢市鵠沼海岸 6-17-7

［TEL］

［Mail］
0466-36-2315
s-nagisa@shonanfujisawa.com

［担当者］酒井 直美

①第 3日曜 9 時～11時　②毎月8日10 時～15時

旧モーガン邸庭内 ( 藤沢市大鋸 1122・神奈中
バス「緑ヶ丘」徒歩 5 分 )　

建築家モーガンの旧邸を守り、活用している団
体です。①庭園での清掃活動。草刈機が使える
方大歓迎！ ( 長袖長ズボンでおこし下さい。）
②庭園公開のお手伝いをして下さる方募集。受
付などのお手伝いをお願いします。
活動にはどなたでも参加ができます。まずはお
問合せください。

(N) 旧モーガン邸を守る会

歴史あるモーガン邸を
元気にしよう！

http://homepage1.nifty.com/Morgan/top.htm

［TEL］

［Mail］
0466-25-2076
ZUB11202@nifty.com

［担当者］徳重 淳子

20183
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問 問

短期

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内神奈川県内 鵠沼地区

神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 全国
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ページ下に
特集アリ

　高校時代は進学校に通っていたんですが、大学受験のレールに乗るのについていけなくなってし
まい、不登校になり留年もしました。みんなとは少し違うペースで生きる事になったんですね。卒
業 2 年後に大学に入り、その後は新聞記者になりました。2008 年からは、映画の予告篇大賞を
決める「予告篇 ZEN 映画祭」を毎年秋に開催しています。震災後、
新聞記者として被災地へ取材に行ったり、団体として被災地での映
画上映会を開催したりする中で、ゼロから人生を歩む方たちに出会
いました。ちょうど 40 歳になり「一度リセットしよう」と新聞社
を退職。アートで人の心を豊かにすることに自分の人生を捧げたい
なと、NPO 法人湘南遊映坐を設立しました。
　映画祭の運営は本当に大変で、毎年「今回で終わりかな」と思い
ます。でも、辛くなると不意に「続けて欲しい」と声をかけられたり、
不思議と「やめられない」と思う事が起きるんです。もしかすると、
根底には使命感があるのかもしれませんね。
　最近は「流れに身を任せて生きたい」と思っています。そうする
といろんな出会いがあって、人生が豊かになるんです。今は映画に
身を預けて、映画を通じて人々の心を潤すことに貢献したいです。
学校に行けなくて辛かったとき、僕は夜中に観た映画に心を潤して
もらいました。そういう時期があっても良い。サラリーマンとして
生きていく、いろんな挑戦をしながら生きていく、１〜２年休んで
みる・・・いろんな生き方が認められる世の中に、だんだんなって
来ているかもしれませんね。

平日 9 時～ 18 時 他

団体事務所 ( 藤沢駅北口徒歩 3 分 )　他

子どもや学生を対象に映像制作のワークショッ
プや上映イベント等を開催しています。撮影補
助機材運搬等のサポートをしてくださる方を募
集しています。8 月にはイベントがたくさんあ
ります。映像作りに興味のある方、映画が好き
な方、お気軽にお問い合わせください。学生さ
ん大歓迎！

(N) 湘南市民メディアネットワーク

映像・撮影イベントの
スタッフ募集

http://scmn.info/

〒 251-0052　藤沢市藤沢 93 新堀学園ライブ館 2 階

［TEL］

［Mail］
0466-47-7765
info@scmn.info

［担当者］増田 康仁 20478

8/29〜31 ※各日最大 8 時間

逗子～片瀬東浜の海岸沿い、秩父宮記念体育館
周辺等

大会の準備や運営を支えてくださるボランティ
ア大募集！ビーチクリーン、設営補助、受付、
誘導、荷物預かり、ドリンク配布、表彰式補助
等をお願いします。T シャツ・お水・昼食代支
給予定。事前の説明会にご参加ください。高校
生不可。
※申込期日 7/21。定員になり次第締め切り。

(N)湘南マリンオーガニゼーション

湘南オープンウォーター
スイミング 2014

http://shonanows.jp/

［TEL］

［Mail］
090-2252-5883
smo.entry@gmail.com

［担当者］遠藤

20702

月・水・木：20 時 30 分〜 22 時 30 分 / 土日

ミズノフットサルプラザ藤沢 他神奈川県各所

老若男女が活動するフットサルチーム Azvert 
Fujisawa の TOP・レディースチームのお手
伝いをしてくれる方募集！チーム ( クラブ ) と
同じ気持ちや時間を共有していただける方、ご
興味お持ちの方は、ぜひ一度見学にいらして下
さい。ご連絡、お待ちしております。
※高校生不可

(N) アズヴェール藤沢スポーツクラブ

フットサルチームの
マネージャー募集

http://azvert-fujisawa.com

〒 251-0037　藤沢市鵠沼海岸 6-13-17 鵠沼アパートメント 2B

［TEL］

［Mail］
0466-47-7726
azvert2006@yahoo.co.jp

［担当者］廣井　仁 20577

毎月第 2・第4日曜日13時〜16 時 30分

藤沢市太陽の家体育館（藤沢市鵠沼海岸 6-6-
12・江ノ電バス「藤原」下車徒歩 5 分）

神奈川県内の障がい者が卓球を通じて活動して
います。一緒に卓球をして、障がい者卓球のサ
ポートをお願いします。年齢制限はありません。
卓球のできる服装で、体育館履き、飲み物を持
参してください。あれば卓球のラケットも持参
してください。

神奈川湘南卓球クラブ

障がい者卓球の
ボランティア募集

http://officesyounan.sakura.ne.jp/infor/

［TEL］

［Mail］
0466-23-4206
takkyuttbado226@yahoo.co.jp

［担当者］種田　多化子

20693

11/1（土）10時〜16 時30 分 他 ※要問合せ

湘南(鎌倉 ･ 円覚寺 他)
東北被災地

湘南を拠点に映画祭＆アートイベント、東北被
災地で出張映画祭を通じた「心の復興」事業
を主催しています。鎌倉の円覚寺で「予告篇
ZEN 映画祭」や、11/1( 土 )「第 2 回みんな
の小津会」を開催予定。ライブやシンポジウム
もあり。参加方法など、柔軟に対応します。お
気軽にお問い合わせください。

(N)湘南遊映坐

映画祭
アートイベントの運営

http://www.trailerfes.jp

［TEL］

［Mail］
0466-65-0123
info@trailerfes.jp

［担当者］岡 博大（おか ひろもと）
20828

映画の力で人の心を潤したい

藤沢市在住。大学卒業後、新聞記
者を経て NPO 法人湘南遊映坐を
設立、理事長。「予告篇 ZEN 映
画祭」や小津安二郎監督作品の上
映会等を実施。
団体情報：ページ上部に掲載

岡 博大さん

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

短期 神奈川県内

11/3(月・祝 ):6 時〜18 時 ※担当により異なる

藤沢市から大磯町までの海岸沿い、大会会場等

11 月３日に湘南で開催されるフルマラソンを
一緒に創りあげてくれる方募集！誘導、荷物置
き場、通訳、バス受付、救護、給水等をお願い
します。当日はスタッフウェア、飲料、昼食代
等支給。事前にボランティア説明会に出られる
15 歳以上の方。
※募集期間：7 月 31日まで

(N) 湘南スポーツコミュニティセンター

第 9 回 
湘南国際マラソン

http://www.shonan-kokusai.jp/9th/

〒 259-0111　中郡大磯町国府本郷 438

［TEL］

［Mail］
0463-70-6668
sscc@npo-sscc.com

［担当者］久家・藤原・上北



9 10

ま
ち
づ
く
り

子
ど
も

国
際

文
化

福
祉

環
境

ま
ち
づ
く
り

子
ど
も

国
際

文
化

福
祉

環
境

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験
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短期
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長期 短期 見学体験藤沢地区 神奈川県内

藤沢市内
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神奈川県内
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長期 短期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

見学体験 六会地区

水・土：9 時～ 11 時 ( 水曜は山グループ作業 )

新林公園（片瀬山、川名隣接地　ＪＲ藤沢駅徒
歩 18 分

清掃、花壇管理、森林保全、植生保護など幅広
く活動。自分にできること、自分がやりたいこ
とを自主的に行うのが会のモットーです。用具
類は会で用意します。予め都合のつく日時をご
連絡の上、作業のできる服装でご参加下さい。

新林公園みどりの会

新林公園ボランティア

http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp/

［TEL］

［Mail］
0466-62-0295
shimizu.junji@jcom.home.ne.jp

［担当者］清水 淳次

20207

第 2 日曜：10 時～ 1時間程度　※雨天中止

片瀬西浜・鵠沼海岸( 湘南海岸公園ボードウォー
ク周辺・鵠沼海岸駅徒歩 15 分）

ビーチクリーンはどなたでも気軽に参加可能で
す。人々が集う海岸を、いつまでも美しく保つ
ために、また、年間通じたライフセービング活
動を行う、という目的でも開催しています。
※軍手など各自ご持参ください。雨天中止。

(N) 西浜サーフライフセービングクラブ

片瀬海岸ビーチクリーン

http://www.nishihama.org

〒 251-0035　藤沢市片瀬海岸 3-26-15

［TEL］

［Mail］
090-8454-5353
info@nishihama.org

［担当者］風間 隆宏 20368

観察会・下見 : 月 1 回 8 時～ 16 時 ※ 1･8 月を除く

神奈川県内各所（活動日により異なる）

私たちは、自然観察会など、身近な自然の中か
ら自然環境を大切にするために必要なことを考
える機会を広く提供している団体です。自然観
察会での参加者誘導や安全確保補助をお願いし
ます。大きな声を出せること、健脚であること
が活動参加の条件です。交通費や食事代は自己
負担となります。 ※18歳以上

グリーンタフ友の会

自然観察会の案内補助

［TEL］

［Mail］
090-8810-6805(事務局)
hatori-fu107@docomo.ne.jp

［担当者］羽鳥 房夫

20370

詳細は HP 参照

海洋生物観察会…江ノ島、鎌倉／シュノーケリ
ング教室…鎌倉、東伊豆 ( 城ヶ崎海岸 )

参加者と一緒にシュノーケリング教室や海岸生
物観察会を楽しみながらスタッフの手伝いをし
たいという方を募集しています。海岸生物観察
会では受付係・安全管理・記録撮影係等スタッ
フのサポートをお願いします。共に遊び、共に
学びましょう。難しく考えず、まずは一度お問
い合わせください。

(N) パパラギ海と自然の教室

海岸生物観察会・
シュノーケリング教室

http://www.papalagi.co.jp/npo/npo.html

〒 251-0055　藤沢市南藤沢 10-4　NPO パパラギ海と自然の教室事務局

［TEL］

［Mail］
0466-26-6101
npo@papalagi.co.jp

［担当者］松本 20348

8/21( 木 )12時〜 15時 他

主に藤沢市内（イベントにより異なる）

市民の健康と環境を守るために、せっけん使用
推進の活動を続けています。各種イベントに協
力して下さる方を募集しています。( 例 : 水質
検査、シャボン玉遊び、コネコネせっけん作り、
イベント展示など ) 子どもたちと楽しく遊んで
ください。エプロン持参のこと。用具、道具は
用意します。9･10月のイベント手伝いも募集。

藤沢市せっけん推進協議会

せっけんで
やさしいくらしを考える

［TEL］

［Mail］
0466-81-3179
sekkensuishin@gmail.com

［担当者］手塚 弘子・篠原 貴代美

20474

月 3 回程度　※詳細要問い合わせ

藤沢市遠藤笹窪「健康の森」
（慶応義塾大学看護医療学部奥）

自然に興味がある方、竹・木・草を切ってみた
い方、藤沢の自然を未来へ伝えたい方、全くの
素人の方でも構いません。作業は竹や枝の伐
採、草や笹の刈り取りを約3時間程度行います。
軍手と林の中を歩ける靴。長袖シャツ長ズボン。
道具はお貸しします。※高校生以上。

(N) 藤沢サンクチュアリ

藤沢の自然を知り、
守り、創造する

http://ecom-plat.jp/fujisawa/group.php?gid=10704

［TEL］

［Mail］
0466-82-9026
kazunaritt@hotmail.com

［担当者］高橋和也

20849

月 1 回程度随時活動 ※会員メールでご案内

茅ヶ崎・藤沢を中心とした湘南地域
およびご自宅・学校・職場

もっと知ろう！湘南海岸の植物たち。海辺のみ
どり復元のため、ハマボウフウをはじめ砂草を
自宅で育ててくださる方を募集。里親さんにな
ると観察会、移植会などに無料で参加できます。
年齢は問いません（未成年は要保護者の同意）。
苗を育てなくても観察会、移植会などの参加の
みもＯＫ。※年会費 300 円。

(N) ゆい

砂草の里親会
会員を募集中

http://www.npoyuhi.jp

［TEL］

［Mail］
090-3914-0062
info@npoyuhi.jp

［担当者］荒井 三七雄
20155

原則第 4 日曜日午前中

境川特別緑地保全地域 
（神奈中バス「新田」下車）

森林整備・竹林整備・しいたけ栽培・竹炭作り
などを行います。軍手・タオル・飲みもの・虫
除けなどをお持ちください。正会員として長期
的に会の活動へ参加をしたい場合は毎年 2 月
に募集する「里山保全ボランティアリーダー養
成講座」（4月～翌年3月第2日曜日) をご受講
下さい。

(N) 藤沢グリーンスタッフの会(FGS)

里山保全ボランティア

http://fgshp.web.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
080-3473-3156(事務局)
fgs@live.jp

［担当者］福田 広

20008
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◆活動場所
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見学体験

◆活動日時

◆活動場所
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問

体験

◆活動日時
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◆ひとこと

長期 長期短期
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◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験
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◆活動場所
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長期

◆活動日時

◆活動場所
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問

長期 短期 見学体験藤沢市内

藤沢市内

藤沢地区

六会地区

片瀬地区

藤沢地区

◆活動日時
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◆ひとこと

問

短期体験 六会地区
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V
o

lu
n

te
e

r
s　

S
p

e
c

ia
l  In

te
r

v
ie

w

★

p.18 に
関連アリ

①第 4 土曜10 時～12時　②木 :19 時 30分～ 21時

藤沢青少年会館 (藤沢駅徒歩 7 分 ) 他

企画・運営ボランティアスタッフ募集！
①「あそびスタジオ」小学校 1 ～4年生を対象
にした季節の行事や工作のイベント。随時募集
しています！②「国際交流のつどい」藤沢市内
に住んでいる青少年と外国人が楽しく交流する
イベント ( 年 3 回の企画・運営 )
※高校生～ 30 歳くらいまでの方
（公財）藤沢市みらい創造財団 青少年事業課

①子どもと遊びたい方！
②国際交流したい方！

http://f-mirai.jp/youth/

〒 251-0054　藤沢市朝日町 10-8 藤沢青少年会館　

［TEL］

［Mail］
0466-25-5215
youth@f-mirai.jp

［担当者］加藤 哲久

平日 8 時30 分～14時40分

市内公立小中学校

市内公立小中学校で実施するいじめ防止プログ
ラムのアシスタントを募集します。参加希望の
方は、ユースリーダーとしての研修 (8 月 1 日
〜 3 日) を受講後、プログラムのお手伝いをし
ていただきます。
※高校生不可

(N) 湘南 DV サポートセンター

いじめ防止プログラム
ユースリーダー募集

http://www.kodomo-support.org

〒 251-0044　藤沢市辻堂太平台 2-2-3-102

［TEL］

［Mail］
090-4430-1836
tryton@kodomo-support.org

［担当者］瀧田 信之 20200

第 2・4 日曜：9 時〜 15 時 (4 月〜 10 月 )

江の島

海を教材に海上での訓練を通して社会性をつち
かい、心と身体をともにたくましく、そして健
康で自立性のある青少年育成を目指したボラン
ティア団体です。高校生は子どもたちと一緒に
遊んでください。大学生以上の方は小さい子ど
もたちへの指導をお願いします（要研修）。 
※ 11 月〜 3 月は 9 時 30 分〜 14 時 30 分。

藤沢海洋少年団

子供といっしょに
海で学ぼう

http://fujikai30.web.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
0466-27-3158
fujisawakaiyo@ybb.ne.jp

［担当者］堀 正直
20295

日：18 時～ 20 時

藤沢 1003-1-7（藤沢駅北口徒歩 7 分）・藤沢市
市民活動推進センター ( 藤沢駅北口徒歩 8 分）

私達は、寺子屋を目指し、子どもの居場所創り
を行っています。主に、週 1 回学習会を開き、
子ども達に学ぶ楽しさを教えています。教育に
興味のある方、連絡お待ちしております。※開
催日を変更する場合があるので、参加の際は電
話かメールにてご連絡ください。学生可。

STEP UP 学習会

子ども達を学習支援で
笑顔に！

http://sites.google.com/site/stepupgakushuukai/home

［TEL］

［Mail］
090-3590-9716
syounan_yuji@yahoo.co.jp

［担当者］能地 祐次
20634

平日 他 ※要連絡・面談有り

Gateway International Center（神奈中バス
「柄沢大上」徒歩 3 分）

子どもたちとその未来を明るく！を合言葉に湘
南地域に英語で多文化教育を提供しています。
多国籍なスタッフの中で先生のアシスタントや
事務仕事等をお願いします。子どもが好きな方、
英語に興味がある方募集。定期的に、またはイ
ベントへの 1 日参加可能。
※英語が出来なくても OK です。

(N)Gateway International Center

英語の幼稚園・スクール
のボランティア

http://www.gatewayinternational.org

〒 251-0002　藤沢市大鋸 1024-16

［TEL］

［Mail］
0466-22-7410
info@gatewayinternational.org

［担当者］武田 20237

月・水・金の10時～ 20時の間で応相談

フリースクール森の仔じゆうがっこう ( 六会日
大前駅徒歩 5 分程度）、他神奈川県内

学校へ行くのがちょっと苦手、勉強が苦手…等
様々な悩みを抱えた小学生〜中学生の学習を支
援する明るく元気なお兄さん & お姉さんを募
集しています！
学生大歓迎です。（学生インターンも受付中）
月に１回程度、体験学習イベントもあります♪
まずはお問い合わせ下さい！

(N) 青少年サポート協会

学習支援スタッフ募集！

http://www.facebook.com/morinoko2012

〒 252-0813　藤沢市亀井野 2-21-9-2F

［TEL］

［Mail］
0466-86-7100
npoysa.info@gmail.com

［担当者］人見 甲子郎 20775

7/22（火）〜 8/29( 金）9 時〜 18 時

亀井野保育園（六会日大前駅徒歩 5 分）

亀井野保育園では小学校 1 〜 3 年生約 30 人
の学童保育を行っています。小学校夏休み期間
に一緒に遊んでくれる方、プール遊びや園外保
育に付き添ってくださる方を募集しています。
短期間・短時間も可能。興味のある方はぜひご
連絡ください！ ※土日・8/９～17 はお休み

(社福) 葵福祉会　亀井野保育園

やんちゃクラブ
ボランティア募集！

http://www.ans.co.jp/n/kameino/

〒 252-0813　藤沢市亀井野 4-4-2

［TEL］

［Mail］
0466-82-1654
kame@afk.or.jp

［担当者］加藤・沖田

月～土　※店舗により異なる

藤沢店（藤沢 1102）・湘南台店（湘南台 1-16-
23 -102) 鵠沼海岸店（鵠沼海岸 2-6-3）

WE ショップに寄附された品物を仕分け・整理・
陳列・販売します。まだ使えるものが欲しい人
に渡ることで貴重な資源を活かします。収益金
は主にアジアの女性自立支援に活用。
藤沢店：11 時～ 18 時／湘南台店・鵠沼海岸店：
10 時 30 分～ 17 時 30 分
※第 2 土曜は全店お休み

(N)WE21 ジャパン藤沢

寄附された品を仕分け
販売の手伝い

http://www.we21fujisawa.com/

〒 251-0052　藤沢市藤沢 1102(2F)

［TEL］

［Mail］
0466-24-6002
bwz02677@nifty.com

［担当者］野徳 恵子 20291
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◆活動場所
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短期 体験

◆活動日時
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長期

長期

短期
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体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験藤沢市内 藤沢市内

鵠沼地区神奈川県内

藤沢地区 神奈川県内

8/23(土)11時〜19時30分・24(日)9時〜15時30分

事前打合せ : 明治市民センター等
当日 : シークロス公園（辻堂駅北口徒歩 3 分）

「辻堂ファイト祭り」は今年で第１２回を迎え
る「辻堂が好き！」イベントです。スタッフと
して企画、会場準備、受付、運営補助などに携
わり、一緒にこのイベントを楽しんでくれる人
を募集しています。当日は飲み物や昼食は用意
します。自分が動きやすい服装で気軽にご参加
下さい。※中学生以上

辻堂ファイト祭り委員会

第 12 回辻堂ファイト
祭りイベントスタッフ

http://tujidounotami.jimdo.com/ 辻堂ファイト祭り /

［TEL］

［Mail］
080-5194-3832
fightmaturi@gmail.com

［担当者］谷口 由佳 ( スタッフ担当 )
20069

月 2 〜４回程度 ※詳細スケジュール要確認

第3日曜：夏9時〜・冬10時～他。HPで確認を！

ミーティング：事務局 ( 下記住所 )
当日：藤沢公民館およびその付近

湘南海岸公園、サーフビレッジ噴水広場

小学生を対象に毎年地区を変えて、ワークショッ
プを開催しています。今年は11/8(土)・9 (日)
に開催。こどもたちがスタッフとともに開催地
区を散策して現在を知り、資料を通じて過去を
学び、そのまちがどんなまちに変わっていたら
良いか結論を出し、未来のまちの都市計画模型
を作成します。

犬と一緒に散歩しながら、海風のテラス側の芝
生まで湘南海岸公園の掃除。トング ･ レジ袋を
持参のこと。犬好きな方、犬を飼っていない方
も大歓迎！ ワンちゃんと一緒に社会貢献に参
加を。10 月には湘南海岸公園祭にてしつけ教
室開催！受付などのボランティア募集。たくさ
んの犬とふれあいが持てます。

ふじさわこどもまちづくり会議実行委員会

(N) 湘南にドッグランを作る会

ふじさわこども
まちづくり会議

湘 南 海 岸 公 園 ド ッ グ
ウォークとしつけ教室

http://fujisawa-kodomo.org/

〒 251-0024　藤沢市鵠沼橘 1-12-4-C アトリエエーワン内

http://www.shonan-dogrun.net/

［TEL］

［Mail］
0466-28-7255
18tegami@fujisawa-kodomo.org

［TEL］

［Mail］
090-1815-2875
jimukyoku@shonan-dogrun.net

［担当者］三原 栄一

［担当者］事務局 金子

20153

20605

①随時相談 ② 8/30( 土 )13 時 30 分～ 15 時 30 分

藤沢市市民活動推進センター、藤沢市民会館な
ど

世界の高校生留学生をサポートしてくださる方
大募集。サポート方法は２種類有ります。
①ホストファミリー：3 か月〜 11 か月程度、
ご家族揃って楽しい国際交流と異文化体験。※
複数人で居住されている世帯の方②留学生行事
のお手伝い：公共交通機関を利用しての送迎や
イベント時の会場設営など。※ 20 歳以上

( 公財 )AFS 日本協会 湘南支部

世界の高校留学生
サポート

http://afs-shonan.jimdo.com/

［TEL］

［Mail］
0465-47-6470
info-shonan@afs.or.jp

［担当者］剣持（けんもつ）

20414

月・木：19時～20 時、第3 日曜：16 時～17時

主に茅ヶ崎駅周辺
そのほかに藤沢駅、辻堂駅、厚木駅周辺など

「ディズニー流のお掃除」を通し、掃除の楽しさ、
奥深さを学びます。そして活動の中で人と人と
のつながりを築き、大切にしていきます。また、
町をきれいにすることで地域への社会貢献もで
きます。是非ご参加ください。

(N) 一心一 (いっしんよこいち)

清掃活動で人を明るく、
町を明るく

http://electrochoc36.web.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
080-1379-3993
chatorasu@yahoo.co.jp

［担当者］加藤 壮章
20784

不定期 ※生徒さんと予定調整

藤沢市市民活動推進センター
( 藤沢駅北口徒歩 8 分 )

日本語や色々な国の文化に興味があり、外国人
の日本での生活をサポートし、共に暮らしてい
こうとする方を募集します。日本語指導、ファ
ミリー交流会、スピーチ大会の参加は年会費
3000 円が必要です。工場見学は会員でなくて
も参加可能。※できれば講習等受講した方。日
本語指導法講習会もあります。

(N) 留学生と語り合う会湘南支部

日本語を教える
ボランティア

http://homepage3.nifty.com/rkk/ ( 本部 HP)

〒 251-0016　藤沢市弥勒寺 2-5-4

［TEL］

［Mail］
0466-24-4564
blue_sky_aoike@yahoo.co.jp

［担当者］青池 愛子 20079

　こういう活動をしている学生が居ること、こういう活動をせざるを
えない現状があることを、周りの方に伝えて下さると嬉しいです。これから犬猫を飼う方
は、ペットショップで買うのではなく、「里親になる」という選択肢も知って欲しいですし、
今犬猫を飼っている方は、ぜひその子たちを大切に、可愛がって頂ければなと思います。

　僕達 VAC は、「動物の福祉」について考え、啓発していこうと活動しているサークルです。
「動物の福祉」というのは、「動物の利活用は認めつつも、動物達の痛
みや苦痛が最小限になるように配慮する」という考え方です。設立は
10 年以上前。獣医学科の方が保護施設にボランティアへ行ったのが
始まりだそうです。
　メンバーは 100 人以上で、学内でも大きなサークルです。活動は
3 つのパートに分かれていて、犬猫保護施設へお手伝いに行く「TAT」、
動物病院や保護団体が行っている里親会のお手伝いをする「AT」、そ
して動物園などに見学へ行き動物福祉について考える「見学パート」
があります。また、それとは別に毎年テーマを決めて活動していて、
昨年度は東日本大震災で被災した動物達を保護している施設でボラン
ティア活動を行いました。

活動に興味を持った方へヒトコト！

VACってどんなところ？

藤沢市内の学生サークルを PICK UP!

VAC
(日本大学生物資源科学部　獣医学科学術研究部動物福祉班）

日本大学生物資源科学部動
物資源科学科 3 年生。現在、
学校近くで捨てられていた猫
2 匹と暮らしているそう。

部長　楠本悠太さん



部活や

サークルコラボ

歓迎！

NPOcafe VOLUNTEERS

Volunteers 2014秋冬号の表紙を飾ろう !

今号の表紙【Ａ面】

あなたの作品が、10,000 人の手に渡る ! ？

学生スタッフ大募集！

募集内容

応募資格

応募資格

応募締切

募集題材

募集テーマ

求

Volunteers サポーター大募集！

1 自分の興味を探ってみよう

紙面の気になるところをチェック !

２ 「相談シート」に書いてみよう

３ 推 進 セ ン タ ー に 連 絡 を し よ う

「お名前」「連絡先」「相談希望日時」を伝えてください。

お名前

キリトリ

興味のあるボランティアは
みつかった？

迷ったり、悩んだり、
不安なことがあったら
推進センターに相談！

住所

電話

ボランティア
できる時間帯・曜日

興味のある団体・やってみたいこと

メール

年齢 才 職業

ボランティアをしてみたい理由は？

ボランティア相談のお申し込み方法

0466 - 54 - 4510　　　0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
火曜日休

FAXTEL

　　藤沢市市民活動推進センター

相談時に持ってきてくださいね。

（9:00~22:00）

相 談 シ ー ト

例えば…
子ども、高齢者、まちづくり、国際協力、スポーツ、
英語を使ったボランティア、人と話すボランティア など

秋・冬の季節が感じられる風景・湘南の風景・学生らしい風景

神奈川県内在住・在学の、高校生・専門学校生・大学生

神奈川県内在住・在学の、高校生・専門学校生・大学生

作品の形態
絵／イラスト／写真／グラフィック
サイズ：A4 サイズ～A3 サイズ
( 横・dpi350 以上）
形式：下記①②のどちらか。
①紙に描いたものや印刷したもの 
②画像・写真などのデータ（JPEG か PNG)

2014 年 9 月 23 日（火・祝）必着

詳細はコチラ！

詳細はコチラ！

MAIL はコチラ！

検索！

主に藤沢市内の市民活動団体や学校へ取材に行きます。記事作
成、写真撮影、校正、レイアウト作成など、応募者の興味や特
性に合わせてチャレンジできます。まちづくりに興味のある方、
冊子づくり・デザインなどに興味のある方大歓迎！

ご注意点：表紙のように、上半分には「VOLUNTEERS」の
題字と特集記事の文字が入ります。題字や特集記事の文字が
入っても差し支えないデザインとするか、上部が無地/白地の
デザインでご応募ください。 ※表紙・裏表紙ともに

撮　影：高橋 恒英
モデル：士野 優輝

安ヶ平 美咲

中高生の「ボランティアしたい」を応援するため、市内の学校を中心に無料で配布中の
Volunteers。今後も継続的に発行していけるよう、ご寄附・ご協賛をお願いいたします。
20 円で１冊、2000 円で 100 冊を発行することができます。
ご協力いただいた皆様のお名前は、誌面（奥付）、発行時に配布するチラシ、ホームページ、
ブログ等に掲載させていただきます。

「Volunteers」の発行資金を
支援していただけませんか？

VOLUNTEERS 学生スタッフ

撮影地：片瀬西浜海岸

求

1615

Volunteersのご支援、ありがとうございます。
福永 雪子様　実川 榮様　大熊 康平様

髙木 さとみ様　細矢 岳彦様
(2014.2.1～5.31)

〒

フリガナ



SURF RESCUE

特集

サーフィン、釣り、海辺のラン…
ふと潮のにおいを感じるとき、
海ととなりあわせな私たちの暮らしに気づきます。

ジモトの海を、
キレイにする、はぐくむ、まもる。
そんなステキな海との関わり方、ご紹介します。

海を  キ レ イ   にする
（公財）かながわ海岸美化財団

〒253-0033 茅ケ崎市汐見台 1-7
0467-87-5379
info@bikazaidan.or.jp
http://www.bikazaidan.or.jp

海辺を     はぐくむ
(N) ゆい

〒253-0035 茅ヶ崎市浜須賀 4-4
090-3914-0062
info@npoyuhi.jp
http://www.npoyuhi.jp

海を   まもる  
サーフ90藤沢ライフセービングクラブ

〒251-0037　藤沢市鵠沼海岸 1-17-3
surf90flsc@gmail.com
http://www.surf90fujisawa-lifesaving-club.com

ゴミ袋の提供、トングの貸し出しも行っています。
詳しくはHPで！ジュニアの育成にも熱心。

子どもたちに「自己保全」マインドを育みます。

砂草の再生は、海岸の防災にもつながるそう。
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で
「
ご
み

を
出
さ
な
い
」「
ポ
イ
捨
て
し
な
い
」

こ
と
も
大
切
な
ん
で
す
ね
。

　
「
海
に
来
た
ら
、
ま
ず
ひ
と
つ
、

ご
み
を
拾
っ
て
み
る
。
そ
ん
な
気

軽
さ
で
始
め
て
欲
し
い
で
す
ね
。

湘
南
の
海
を
好
き
に
な
っ
て
、
大

事
に
し
よ
う
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
」

　
晴
れ
た
日
に
は
お
散
歩
が
て
ら

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
を
し
て
み
る
の

も
い
い
か
も
？

緑
豊
か
な

　
浜
辺
を
取
り
戻
す

で
き
る
こ
と
か
ら

　
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う

海
岸
ご
み
は
、

　
ど
こ
か
ら
来
る
の
？

み
ん
な
の
チ
カ
ラ
で

　
　
　
海
を
キ
レ
イ
に

　
ゆ
い
で
は
、「
砂
草
の

里
親
」
と
い
う
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
半
世
紀
前
ま
で
湘
南
海

岸
に
群
生
し
て
い
た
、
ハ

マ
ボ
ウ
フ
ウ
や
ハ
マ
ヒ
ル

ガ
オ
な
ど
の
海
浜
植
物
。

現
在　

名
近
く
の
里
親
会

員
宅
や
保
育
園
・
学
校
な

ど
で
苗
が
育
て
ら
れ
、
秋

に
は
砂
浜
へ
移
植
。
定
期

的
に
浜
辺
で
の
砂
草
観
察

会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
く
ゆ
く
は
、
ハ
マ
ボ
ウ
フ

ウ
を
湘
南
海
岸
の
特
産
品
に
で

き
れ
ば
」
と
話
す
の
は
代
表
の

荒
井
さ
ん
。
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
で

障
が
い
者
の
仕
事
の
場
を
つ
く

り
た
い
と
い
う
夢
も
。

　
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
事
務

局
の
浅
井
さ
ん
は
、
ゆ
い
の
ポ

ス
タ
ー
を
見
か
け
て
里
親
会
員

に
な
っ
た
の
が
活
動
の
き
っ
か

け
。
今
で
は
週
に
２
〜
３
回
、

苗
の
育
成
や
事
務
作
業
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

「
パ
ソ
コ
ン
に
詳
し
い
、
地
道
な

作
業
が
得
意
、
イ
ベ
ン
ト
準
備

な
ど
を
手
伝
え
る･･･

ゆ
い
の
活

動
に
興
味
が
あ
る
方
、
ぜ
ひ
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？
」

　
真
夏
の
鵠
沼
海
岸
に
映
え

る
、
黄
色
と
赤
の
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
。
サ
ー
フ　
藤
沢
ラ
イ

フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は
、

海
難
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
み

な
ら
ず
年
間
を
通
し
て
ラ
イ

フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
本
業
を
持
つ
社
会
人
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
構
成
さ
れ
た
メ

ン
バ
ー
の
中
に
は
、
地
元
藤

沢
は
も
ち
ろ
ん
、
東
京
方
面

か
ら
通
っ
て
い
る
方
も
。

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
は

　
　
　
特
別
な
存
在
？

　
「
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
は
ス
ー

パ
ー
マ
ン
で
は
な
い
ん
で
す
。

イ
メ
ー
ジ
に
と
ら
わ
れ
ず
、Ｐ

Ｃ
に
強
い
、
写
真
が
好
き･･･

な
ど
、
自
分
の
出
来
る
こ
と

で
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
」「
興
味
は
あ
る
け
ど
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
感
じ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
。
ま
ず
は

構
え
ず
に
、
一
度
顔
を
出
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」

　
あ
な
た
も
、
こ
の
夏
は
地

元
の
海
を
守
る
活
動
を
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

「海にいるだけで幸せなんです」
（事務局 浅井さん）

「安心で安全な湘南の海を目指して、
ひと汗をかきましょう！」
（副代表・服部さん）

事務局の柱本さん。
海が好きで、財団に転職したそう。

90

140

み
ん
な
の
海
を

　
　
　
ま
も
る
た
め

ジモトの海。

7
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緑を守る活動に興味を持ったら
P.9 の募集情報をチェック！

緑
を
守
る

　　
も
と
は
大
庭
地
区
の
自
然
観
察
会

を
行
う
「
自
然
探
偵
団
」
と
い
う
団

体
で
し
た
。
そ
の
活
動
を
し
て
い
る

と
き
に
、今
の
活
動
場
所
で
あ
る
「
健

康
の
森
」に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。「
健

康
の
森
」
は 

　
年
近
く
も
の
間
、
放

置
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
所
で
し
た
。

活
動
し
て
い
る
中
で
「
こ
の
ま
ま
で

は
こ
の
森
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん

だ
ろ
う
」
と
気
に
な
り
、
探
偵
団
と

は
別
に
森
林
整
備
を
行
う
団
体
を
発

足
し
ま
し
た
。

　
ゆ
く
ゆ
く
は
、
多
く
の
方
が
訪
れ

て
く
れ
る
憩
い
の
場
所
に
で
き
れ
ば

嬉
し
い
で
す
ね
。

　
私
は
以
前
中
学
校
で
理
科
の
教
員
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
活
動
で
も

子
ど
も
達
の
事
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
中
高
生
の
職
場
体
験
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
受
け
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
自
然

の
良
さ
を
感
じ
、
森
林
保
全
に
興
味
を

持
つ
き
っ
か
け
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
多
く
の
海
水
浴
客
や
サ
ー
フ
ァ
ー
が

訪
れ
る
ビ
ー
チ
、
全
国
的
な
知
名
度
を

誇
る
江
ノ
島
、
次
々
オ
ー
プ
ン
す
る
便

利
な
商
業
施
設…

　
藤
沢
の
魅
力
を
語
る
と
き
、
そ
れ
ら

と
並
ん
で
出
て
く
る
、
キ
ー
ワ
ー
ド
の

一
つ
が
「
豊
か
な
自
然
」。

　
ち
ょ
っ
と
車
を
走
ら
せ
る
と
、緑
い
っ

ぱ
い
の
景
色
と
鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地

よ
い
森
に
出
会
え
ま
す
。

　「
豊
か
な
緑
も
、
そ
の
ま
ま
に
す
れ
ば

荒
れ
果
て
て
し
ま
う
」

　
気
づ
い
た
時
が
、
は
じ
め
ど
き
。

　「
緑
を
守
る
・
・
・
私
に
で
き
る
か
な
」

　
そ
ん
な
時
は
、
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
へ
。
推
進
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の

中
に
は
、
山
林
を
守
る
活
動
を
し
て
い

る
団
体
が
い
く
つ
も
あ
る
ん
で
す
。
そ

の
中
で
、
今
回
は
遠
藤
地
区
で
活
動
し

て
い
る(

Ｎ)

藤
沢
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
の

活
動
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。

みんなで活動場所へ移動。今日はど
んな活動が待っているかな？

木の枝をチップに加工する作業。
楽しみながらも、眼差しは真剣。

おしゃべりしつつ、和やかな雰囲気。

(N)藤沢
サンクチュアリ

藤沢といえば「海」？
いえいえ、それだけじゃないんです。
豊かな緑も、実はたくさん。
そんな藤沢の横顔、ご紹介します。

み
ん
な
で
、
守
る
。

緑
、
公
園
、
里
山
。

「
こ
の
森
は
、

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
？
」

子
ど
も
達
に
き
っ
か
け
を

緑を守る
ボランティアって
どんな活動？
左のページで
紹介するにゃ！

推進センターの登録団体で、
緑を守るボランティアを
募集しているのはこの３つ！

木のぬくもりを間近に感じる活動。

(N) 藤沢サンクチュアリ 代表
高橋 和也さん

  (N)藤沢グリーン
　  スタッフの会

新林公園
みどりの会

藤
沢
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
訪
問
記

20

N

(

　)

19 20

緑のある街、
緑を守る人。



「 続 け る 」 ボランティア

楽
し
い
。

だ
か
ら
、
続
け
た
い
。

趣
味
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

自
分
の
ペ
ー
ス
で
。

　
僕
は
、
活
動
に
は
月
一
回
く
ら
い
し
か
参
加
で

き
て
い
な
い
ん
で
す
。
で
す
の
で
、
貢
献
し
て
い

る
と
い
う
よ
り
教
え
て
頂
い
て
い
る
感
じ
。
活
動

は
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
で
す
が
、
楽
し
い
で
す
よ
。

作
業
に
こ
だ
わ
り
も
あ
っ
て
、皆
さ
ん
す
ご
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
衝
撃
を
受
け
て
、「
自
分
で
も

何
か
し
た
い
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。
ま
ず

は
地
域
で
は
じ
め
よ
う
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ

を
手
に
取
り
ま
し
た
。
普
段
か
ら
新
林
公
園
を
利

用
し
て
い
た
の
で
、
み
ど
り
の
会
に
入
会
し
て
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

　
趣
味
は
サ
ッ
カ
ー
観
戦
。
サ
ッ
カ
ー
最
優
先
で

す
ね(

笑)

。
今
日
も
活
動
後
に
一
度
家
に
帰
っ
て
、

夜
は
ス
タ
ジ
ア
ム
に
出
か
け
て
き
ま
す
。

　
親
の
仕
事
の
関
係
で
数
年
間
中
国
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
高
校
一
年
生
の
夏
に
帰
国
し
、
中

国
に
い
た
時
か
ら
関
心
の
あ
っ
た
国
際
系
の
学

校
に
編
入
し
ま
し
た
。

　
「
国
際
交
流
の
つ
ど
い
」
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
は
、近
所
の
図
書
館
で
見
つ
け
た
チ
ラ
シ
。

時
間
も
あ
っ
た
し
、
ま
ず
は
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お

誘
い
を
受
け
、
企
画
づ
く
り
に
も
参
加
。
今
ま

で
に
、
南
米
の
料
理
を
通
じ
た
交
流
企
画
や
、

チ
ラ
シ
の
作
成
も
経
験
し
ま
し
た
。

　
高
校
３
年
生
な
の
で
受
験
勉
強
も
あ
る
ん
で

す
が
、「
つ
ど
い
」
の
活
動
は
楽
し
い
。
な
る

べ
く
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐藤 孝さん
（会社員）

月　仕事
火　仕事
水　仕事
木　仕事
金　仕事
土・日　サッカー観戦

１週間のスケジュール

岡さん作のチラシ
「自分で発案して作りました」

１週間のスケジュール
月　学校
火　学校
水　学校
木　学校＋ボランティア
金　学校
土　学校
日　お休み＋受験勉強
学校は都内。
片道２時間半かけて通学中です。

（公財）藤沢市みらい創造財団(P.11)
「国際交流のつどい」ボランティア

新林公園みどりの会(P.9)
ボランティア

「ボランティア、始めてみても、続くかどうかが心配だなぁ…」
そんなあなたに、それぞれのペースで無理なく活動している２名をご紹介。
あなたスタイルの「続けるボランティア」、きっと見つかる。

山登り (月1-2回）
ボランティア
　　　　　（月1回）
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