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What’s VOLUNTEERS?
身の回りの困っていること、気になること。
誰も取り組んでいる人がいないなら、自分が動いてみる。

「Volunteers」は、
そんなキモチの起爆剤となるフリーペーパーです。

あなたにしかできないこと、きっとあるはず。

誰もやっていないことなら、
自分で始めちゃえばいい。
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配布協力、設置協力店等
ありがとうございます

編集スタッフからのメッセージ

ボランティアーズをもっと読みたいアナタ

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F

開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日 (祝日の場合は翌日水曜日休館）
http://npocafe.f-npon.jp/

休

FAX
TEL

URL

「ボランティアをしたい」と思ったら

←  

さいか屋

デニーズ

ダイエー
銀座St.

←　辻堂 大船　→　

北口JR東海道線

小田急江ノ島線

藤沢駅

東横イン

ココ
↓

！

MAP

（宮本）新体制の編集チーム。より読みやすく、魅力的な紙面をつくるため、頑張っております！

（金田）最近シリーズで展開する特集を増やしています。回を増すごとにテーマに厚みがでるような記事づくりが

　　　  できればと思っています。

（中村）hinatabocco で「ママたちが子どもを連れて働ける場を作りたい」というビジョンを直接聞き、熱い想い

　　　  に感動しました！

（小山）  今号では、久しぶりに取材に同行！ 生き生きと活動しているみなさんの姿が印象的でした！

（高橋）藤沢の魅力的な方々に出会いました。人との出会いに感謝！

NPO cafeバックナンバーはこちらから。
   ▶ http://npocafe.f-npon.jp/volunteers
VOLUNTEERS編集部 BLOGもチェックしてね。
   ▶ http://blog.canpan.info/volunteers

P.15 求！ VOLUNTEERS SUPPORT!

■団体

■店舗等

【善行･本町エリア】

【藤沢•辻堂エリア】

【片瀬•鵠沼エリア】

【長後･湘南台エリア】

【その他】

【公共施設】

(N)ハーモニーインターナショナル/
(N)さんわーくかぐや/(N)シニアライフセ
ラピー研究所/(N)湘南障害児者を守る
会まつぼっくり/(N)市民後見さざなみ
ネット/(N)青少年サポート協会/石けん
グループ「しゃぼん湘南」/(認N)WE21
ジャパン藤沢/(N)ぷれいす

ecomo/cafe Pensee/蔵まえギャラリー
/COM'S HAIR橘店/たこ焼き 風天/シー
サイド薬局/湘南モールフィル/THPメディ
カルクリニック/Free Culture/みんなの
店 糸工房もくもく/レディオ湘南/Tanto 
Tanto/パン・ド・ナノッシュ 弥勒寺店/レ
トロ新橋系 餃子家/ヤマザキYショップふ
じみや/神奈川地所株式会社/NEKTON/
ウスイホーム株式会社 藤沢店/やを屋 
藤沢店/ヨロシク♪まるだい

美容室1999ＤaDa/元祖 へっころ谷/星
谷歯科医院/FUSION FACTORY/cafe 
KO-BA/アルト

セブンイレブン市内56店舗/小田急電鉄
株式会社/江ノ島電鉄株式会社/桜ヶ丘
ボウル/伊勢原ボウル/ユースワークふじ
さわ/(N)アクションポート横浜/cafe 
studio Sprout/Good Mellows

図書館・市民センター・体育館・ボラン
ティアセンター・青少年会館・老人福祉
センターなど藤沢市内各公共施設/神
奈川県生涯学習情報センター/よこはま
若者サポートステーション/かながわ国
際ファンクラブ

ギャラリー蝉丸/紅茶の樹/スマイル歯科
医院/(社福）葵福祉会 亀井野保育園/美
容室Gonesh/プチマルシェ YUU/御菓
子処 丸寿/レンタルbox おはこ

イーナカフェ/江の島ボウル/地球雑貨 
LINRYU WORLD UP/湘南ライセンス/な
ぎさの体験学習館/クローバーデイケア
センター/7325COFFEE/鵠沼 風味堂 VOLUNTEERS

SPECIAL INTERVIEW
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

藤沢地区
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◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

六会地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

片瀬地区

月 1 回定例会と役員会・他不定期

藤沢市内および周辺地域

私たちは視覚障がい者が外出する際、目の代わ
りとなって一緒に歩くことを目的としたボラン
ティアグループです。月 1 回程の「歩く会」等、
視覚障がい者の外出機会を増やす行事も開催し
ています。尚、藤沢市点字図書館開催の「ボラ
ンティア基本講習」受講が必要 ( 入会後でも可 )。

藤沢市誘導奉仕会サンウォーク

視覚障がい者の
外出サポート

［TEL］ 0466-25-4160
［担当者］守田 房子

20070

月・水・金：10 時～ 15 時

藤沢市西部地区内 ( 事務所：藤沢市藤沢 1045)

地域の高齢者や援助を必要としている人たちが
安心して生活できるよう、簡単な手伝いをして
います。交通費・材料費は支給します。
健康でボランティア精神に徹し活動できる明る
い方で、中学生以上 80 歳未満の方を募集して
います！

藤沢西部地区福祉ネットワーク「きずな」

「きずな」のなかまに
なりませんか？

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1045( 事務所 )

［TEL］ 0466-24-8480(FAX も同じ )

［担当者］井上 武久・高橋 悦子

20139

１～３時間を月に１～ 3 回くらい

片瀬地区にお住まいの高齢者の自宅

地域にお住まいで生活にお困りの高齢者の方々
に、清掃 ･ 買物・見守り・つきそい・ゴミ出し・
草取りなどの支援を有償ボランティアとして
行っています。会員ひとりひとりの暖かい心と
ほんの少しの時間を集めて活動しています。特
に草取りをしてくださる方大歓迎です。
※片瀬地区、およびその近隣にお住まいの方

片瀬地区福祉ボランティアしおさい

有償ボランティアで
高齢者支援！

http://fujisawa-katase.ecom-plat.jp/group.php?gid=10089

〒 251-0032 藤沢市片瀬 3-10-12 魚栄商店 2F

［TEL］

［Mail］
0466-60-9328( 月～金 :9 時 30 分～ 12 時 )

siosaiv0@jcom.home.ne.jp

［担当者］濱田 真智 20371

平日：9 時～ 15 時の間で 2 時間程度～

デイスペース：藤沢市亀井野 1-21-21
リサイクルショップ：藤沢市亀井野 1-9-17

みんなが集まる「あったかい居場所」づくりを
しています。1 つは介護予防の居場所、「デイ
スペースひまわり」。もう 1 つは衣類の再資源
化のための「リサイクルショップひまわり」。
スタッフと一緒に活動します。資格はいりませ
ん。何か始めてみたい方、大歓迎。
※高校生不可

(N) くらし・環境・再生ネットワーク

あったかい居場所づくり

〒 252-0813 藤沢市亀井野 1-21-21

［TEL］ 0466-84-2886( デイスペース )
0466-84-4250( リサイクルショップ )

［担当者］杉本 ( デイスペース )・入
いりうちじま

内島 ( リサイクルショップ）

20316

ボランティア募集情報
あなたを変える出会いが、ここにある

  ３9
ボランティアーズの読み方

② 募集形態アイコン

…じっくり継続して関わる

…単発のイベントや期間限定

…1 日体験も受入れ OK ！

…見学も受入れ OK ！

③ 活動地区アイコン

ボランティアの活動場所を、
藤沢13  地区と藤沢市内、神奈川県内、
首都圏他で表しました。

④ 問い合わせ先

参加希望の場合は、必ず事前に
受入れ団体に問い合わせを
してください。募集に関する詳細は、
各問い合わせ先にご確認ください。
※ボランティア受入れ団体が持つ法人
格は、略称で表記しています。
(N)…NPO 法人
(認N)…認定 NPO 法人
(公財)…公益財団法人
(一財)…一般財団法人
(社福)…社会福祉法人
(公社)…公益社団法人
(一社)…一般社団法人
※表記が無い場合は、法人格の無い団
体（任意団体・ボランティアグループ）
をさします。

■福祉：高齢者・障がい者・健康のサポートなど

■文化：地域文化の保全、スポーツイベントの補助など

■環境：里山保全、リサイクル活動、街の美化活動など

■子ども：レクレーション指導員、保育、学習サポートなど

■まちづくり：街の清掃活動、地域活性イベントなど

■国際：国際協力、留学生・外国籍の方への支援、日本語教室など

（左上、ページ両サイドのアイコン）

① 分野アイコン
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藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

六会地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

善行地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

辻堂地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

鵠沼地区

第 3 日曜：13 時～

藤沢市民会館第 3 会議室
( 藤沢駅徒歩 10 分・藤沢市鵠沼東 8-1)

私たち友の会は平成元年 1 月に創立しました。
活動内容は、楽しい音楽会、書き取り、近況報
告、テーマ、軽体操等。みんなで明るく、愉快
に、楽しんでいます。仲間とボランティアさん
を募集中。失語症の方、対話とメモなどの記録
のお手伝いができる方、学生、主婦の方で、言
語聴覚士に興味のある方の募集をしています。

藤沢言語友の会

失語症と語ろう

［TEL］ 0466-43-5502
［担当者］小川 浩

20525

不定期 ※要問合

まつぼっくり事務所（藤沢市石川 1-31-3-102)
イベント開催場所による

みんなで楽しい時間を！毎日の生活の中に、少
しだけ特別な一日を。余暇支援を通し、障がい
児者とボランティアと交流を深め、さらに楽し
い時間がすごせればと不定期でイベントを行っ
ております。毎年恒例のクリスマス会をはじめ、
藤沢市民祭り参加・泊りがけの旅行など内容も
様々です。一緒に楽しい時間を作りましょう！

(N) 湘南障害児者を守る会 まつぼっくり

イベントの
サポートボランティア

http://www.npo-matubokkuri.jp

〒 252-0815 藤沢市石川 1-31-3-102

［TEL］

［Mail］
0466-52-6641
sapomatu.matubokkuri@gmail.com

［担当者］久保田 穂 20609

金：9 時～ 13 時

さんわーくかぐや
( 善行駅徒歩 7 分・藤沢市本藤沢 6-12-1)

障がいのある方とともに農園作業・創作活動を
中心とした様々な活動を行っています。「自然
と人々のふれあい」をモットーとしている作業
所です。20 名分程度の昼食作りのお手伝いを
してくださる方を募集しています。昼食は無料
提供します。

(N) さんわーく かぐや

かぐやの昼食作りの
お手伝い

http://www.sunwork-kaguya.com

〒 251-0875 藤沢市本藤沢 6-12-1

［TEL］

［Mail］
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp

［担当者］藤田 靖正 20514

5 月～ 6 月・9 月中旬～ 10 月の日曜

県立辻堂海浜公園内サザン池
( 江ノ電バス「辻堂海浜公園前」下車 )

9 年間に 3 万人以上が楽しんできたこの体験会
は、障がいのあるなしにかかわらず全ての子ど
もが一緒に遊べる環境づくりを目指していま
す ( キッズデザイン賞と県公園協会賞を受賞 )。
ボランティアにカヌー経験は不要で年齢も問い
ません。受付や乗降支援など、様々な活動が出
来ます ( 交通費等支給 )。

( 公社 ) かながわデザイン機構

ユニバーサルカヌー
体験会

http://www.kdf.or.jp

〒 231-0015 横浜市中区尾上町 5-80 神奈川中小企業センター 6F

［TEL］

［Mail］
045-681-2341
info@kdf.or.jp

［担当者］加賀田 ( 火・木 ) 20705

第 2・4 日曜：13 時～ 16 時 30 分 ( 集合 12 時 45 分 )

太陽の家体育館 ( 江ノ電バス「藤原」下車徒歩
5 分・藤沢市鵠沼海岸 6-6-12)

神奈川県内の障がい者が卓球を通じて活動して
います。一緒に卓球をして障がい者のサポート
をしたり、卓球台の準備・片づけなどをお願い
します。年齢制限はありません。卓球の出来る
服装で、体育館履き、飲み物を持参して下さい。
あれば卓球のラケットも持参して下さい。
※障がい者スポーツに理解のある方

神奈川湘南卓球クラブ

障がい者卓球の
ボランティア募集

［TEL］

［Mail］
0466-23-4206
takkyuttbado226@yahoo.co.jp

［担当者］種田 多化子

20693

体験しました！
失語症と関わる×ボランティア

　脳の障がいによって「読む・書く・聞く・話す」
など言葉に不自由が出る失語症。今回は、失語症の
方々向けの学習・交流会を見学してきました。
　参加者は、まず自己紹介や近況、そして「ゴール
デ ン ウ ィ ー ク の 過 ご し 方」 に つ い て 順 番 に 話 し て

いきました。この時ボランティア
は、会報作成のために参加者が話
した内容をノートに丁寧にメモし
ていきます。次は発声の練習とし
て、みんなで歌を歌います。楽器
を用いたり、手を叩いたり。リズ
ムに合わせ楽しそうな参加者の姿
がとても素敵！他にも、文字を書

く練習なども行っている
そう。
　見学してみて、参加者
のみなさんがとても明る
かったのが印象に残りま
し た。 お 話 を し な が ら、
元気がもらえるボランティア。あなたもぜひ活動に
参 加 し て み て は？ 速 記、 文 字 を 書 く こ と が 得 意 な
方、いろんな人とコミュニケーションをとるのが好
きな方にもオススメです！ ( 学生スタッフ・小山 )

あらゆる人に「美」を届けるために

　イギリスに留学していた 14 歳のある日。美容院「Vidal Sassoon」の前を通りかかった時、あま
りにきらきらしたその世界に一瞬で目を奪われました。「美容師は、世界で一番素晴らしい職業！」
あの日から、その想いは変わりません。帰国後日本で、そして再び渡った英国でも美容学校に通い、
技術と知識を学びました。また、アジア人には狭き門だった現地の美容院でも勤務。美容師として、
ボランティアで福祉施設に訪問する機会もありました。
　しかし、イギリスで充実した日々を送っていたときに突然アレル
ギーを発症。その症状はとても重く、化粧品や美容院で使う薬剤な
どにも反応してしまいました。それでもなんとか美容師として働き
続けていましたが、いざこれまで培ったことを日本で活かそうと帰
国すると、そうはいきませんでした。重度のアレルギーを持った私
が働ける場所は、日本にはなかったのです。「ないならば、自分で
作ろう！」と、健康上の理由などで美容院へ行けない方に向けた「訪
問美容」という仕事を始めました。今後は、多くの方に安全で快適
な美容を、そして美容分野における心のユニバーサルデザインを普
及したいと考えています。

　アレルギーの当事者になり実感した「困ること」、誰も解決でき
ないなら、自分がやるしかない。諦めなければ少しの可能性は残る
けれど、諦めたら物事が全てそこで終わってしまいます。持病があっ
ても美容を楽しめる、そして美容業を続けられる。そんな社会の実
現を目指して活動していきたいと思います。

藤沢市出身 ･在住。日本ユニバー
サル美容協会代表。26歳で重度
のアレルギーを発症。その後、健
康問題を抱えている人にも安心な
美容サービスを届けるため、訪問
美容「そよかぜ」を主宰。

遠木 ナオさん

Pick
Up !
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祉◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

全国

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

神奈川県内

水、 第 1･3 日曜、第 2・3 土曜

ビーンズハウス
( 藤沢駅北口徒歩 6 分・藤沢市藤沢 631)

全ての人が地域の中で自分らしく生きていける
社会を作ることを目的に、ハンディの有無に関
わらず楽しめるアートの体験活動を行っていま
す。あなたの特技を生かして体験講座を開催し
ませんか？アート講座のボランティア助手も募
集中。色々な講座を開催していますので、まず
は講座への参加・体験も歓迎です！

(N) アート・ビーンズ・ファクトリー

アートを通じて
知ってみよう。

http://www.facebook.com/art.b.factory

〒 251-0052 藤沢市藤沢 631　ビーンズハウス

http://shonanows.jp

〒 251-0046 藤沢市辻堂西海岸 3-1-1 辻堂海岸ビル 2F

［TEL］

［Mail］
080-6633-2088
leitkids@yahoo.co.jp

［担当者］宮前 礼子 20777

年に 4 回 ( 春夏秋冬 ) 随時連絡　2 時間程度

藤沢市市民活動推進センター ( 藤沢駅北口徒歩
8 分 ) 他、藤沢のカフェなど

藤沢・湘南の ART と自然がテーマのフリーペー
パー「ツクリツクラレ」は、カフェ、ギャラリー、
施設等様々な場所に設置、配布しています。ペー
パーを折ったり設置店まで届けてくれる方を大
募集。ART や自然、藤沢の話をしながら気軽に
市民活動をしてみませんか？

ツクリツクラレ

ART な小冊子の
お手伝い！

http://tukuritukurare.tumblr.com

［Mail］ tukuritukurare@gmail.com

［担当者］花田 かお

20817

不定期　※要問合

藤沢市内

趣味特技を活かした場づくりの研究所「ワーク
ショップラボ湘南」。2015 年に誕生した団体を、
一緒に育ててくださるスタッフ ( 原則無償 ) を
募集しています。イベントの企画、運営補助の
他、フリーペーパーの制作やホームページの制
作をしてくださる方を募集。ワークショップデ
ザインについて学びたい方、大歓迎です！

ワークショップラボ湘南

イベント企画、運営補助、
その他募集

http://workshoplabo.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
080-6793-0655
workshoplabo@gmail.com

［担当者］ワークショップデザイナー 加藤 葉子
20914

随時募集中

湘南（鎌倉、江の島）や東北被災地など

ミニシアター文化を継承しようと、「旅する映
画館」をコンセプトに湘南鎌倉の文化施設を巡
回上映しています。
震災後は東北被災地で出張映画館も企画してい
ます。いつからでも参加は大歓迎です。気軽に
お問い合わせください。

(N) 湘南遊映坐

映画祭の企画運営

http://www.trailerfes.jp

［TEL］

［Mail］
0466-65-0123
info@trailerfes.jp

［担当者］岡 博大 ( おか ひろもと )
20828

8 月～ 11 月まで随時

藤沢市本町・大鋸の、五か所の町屋や蔵
（藤沢駅徒歩 15 分程のエリア）

2010 年から旧藤沢宿の町屋や蔵を会場にアー
トイベントを行っています。今年は海外からも
3 名のアーティストが来日予定です。アート、
建築、歴史の好きな方向きです。会場当番や案
内、誘導のほか、設営や事務作業もお手伝い頂
ければ幸いです。時間帯や回数は、お気軽にお
問い合せ下さい。

藤沢今昔・まちなかアート実行委員会

藤沢今昔まちなかアート
2016

https://www.facebook.com/TengZeJinXimachinakaatomeguri

［TEL］

［Mail］
080-5537-7664
hisaya.itoh077@gmail.com

［担当者］伊藤 久也
20805

(1) 第 3 日曜 9 時～（2）第 3 日曜 11 時～・毎月 8 日 10 時～

旧モーガン邸庭内（神奈中バス「緑ヶ丘」・「鉄
砲宿」徒歩 5 分・藤沢市大鋸 1122）

建築家モーガンの旧邸を守り、活用している団
体です。活動にはどなたでも参加ができます。
まずはお問合せください。(1) 庭園での清掃活
動。草刈機が使える方大歓迎！ ( 長袖長ズボン
でおこし下さい。）(2) 庭園公開の受付のお手伝
い・イベントの企画・演奏・劇等の活動をして
下さる方を募集しています。

(N) 旧モーガン邸を守る会

歴史あるモーガン邸を
元気にしよう！

http://homepage1.nifty.com/Morgan

［TEL］

［Mail］
0466-25-2076
ZUB11202@nifty.com

［担当者］徳重 淳子
20183

活動内容によって異なる

秩父宮記念体育館、逗子海岸、片瀬東浜海岸、
腰越漁港、船上など

日本最大規模の大会「チャリティ湘南オープン
ウォータースイミング」で、一緒にボランティ
アをしてみませんか？家族を応援したい、水泳
が大好き、地元を元気にしたい…。きっかけは
人それぞれ。スポーツボランティアの一歩を踏
み出してみませんか？※開催日 :8/26 ～ 28。申
込締め切り 7/31。15 歳以上。詳細要問合せ。

(N) 湘南マリンオーガニゼーション

オープンウォータースイ
ミングのボランティア

［TEL］

［Mail］
090-2252-5883
sows.volunteer@gmail.com

［担当者］和田 哲 20702

水・土：9 時～ 11 時 ( 詳細はひとこと欄参照）

新林公園 (JR 藤沢駅徒歩 18 分・片瀬山、川名
隣接地 )

清掃、除草、花壇管理、森林保全、植生保護な
ど幅広く活動しています。自分にできる活動、
自分がやりたい活動を自主的に行うのが会の
モットーです。用具類は会で用意します。予め
都合のつく日時をご連絡の上、作業のできる服
装でご参加下さい。
※山グループ：水・土／広場グループ：土のみ

新林公園みどりの会

新林公園の美化・
保全活動

http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp

［TEL］

［Mail］
0466-22-7049
m-nakazima@nifty.com

［担当者］中島満雄
20207

P.22に

特集あり！
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祉◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

遠藤地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

辻堂地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

片瀬地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

石川地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

神奈川県内

第 1・2 水曜 (7 月は火曜 ), 最終土曜 :9 時 30 分～ 12 時

藤沢市健康の森整備区域 ( 藤沢市遠藤笹窪谷・
慶応義塾大学看護学部奥谷戸部 )

藤沢市内に残る三大谷戸の 1 つ、遠藤笹窪谷内
で谷戸の生態系と人間のくらしとの関わりを学
びながら生物多様性保全 ( 草刈、湿地、樹木伐
採 ) 作業を一緒にしましょう！今まで気付かな
かった発見がいっぱい！皆で力を合わせ、よい
自然環境を作りましょう。谷戸内作業ですので、
長靴をご持参下さい。作業道具は用意します。

藤沢探鳥クラブ

生物多様性とは？
を問いながら

http://sasakuboyato.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
0466-44-1355
kmori@remus.dti.ne.jp

［担当者］森 要
20273

第 2 日曜 :9 時 30 分～ 12 時

県立辻堂海浜公園 (「辻堂海浜公園入口」バス
停下車 ) 移植先は海岸

ハマボウフウの種子を辻堂海浜公園内の圃場に
蒔き苗を育成し、３年の苗を海岸へ移植します。
主な作業は圃場での種子蒔きや草取り、海岸で
の種子の採取です。また公民館祭り、海浜公園
祭りに参加して種子の配布等を行ない活動内容
を PR しています。植物観察会も開催いたしま
す。植物の好きな方の参加をお待ちしています。

湘南みちくさクラブ

ハマボウフウを
よみがえらそう

http://shonanmichikusakurabu.web.fc2.com

［TEL］

［Mail］
0466-33-2510
shonanmichikusakurabu@yahoo.co.jp

［担当者］下江 博之
20133

第 2 日曜：10 時～ 1 時間程度　※雨天中止

片 瀬 西 浜・ 鵠 沼 海 岸 ( 湘 南 海 岸 公 園 ボ ー ド
ウォーク周辺・鵠沼海岸駅徒歩 15 分）

ビーチクリーンはどなたでも気軽に参加可能で
す。人々が集う海岸を、いつまでも美しく保つ
ため活動しています。また、年間を通じてライ
フセービング活動も行っています。
※軍手など各自ご持参ください。雨天中止。

(N) 西浜サーフライフセービングクラブ

片瀬海岸ビーチクリーン

http://www.nishihama.org

〒 251-0035 藤沢市片瀬海岸 3-26-15

［Mail］ info@nishihama.org

［担当者］風間 隆宏
20368

水・土 :9 時～ 12 時

神奈中バス「5 号西」下車、
山王神社方面へ徒歩 7 分

藤沢市の石川地区で農家のお手伝いをする団体
です。田んぼや畑での作業、雑木林の整備、蛍
の里を復活させる活動などをしています。大自
然に囲まれた谷戸できれいな空気を吸い、体を
動かし、頭を使って健康ライフを謳歌していま
す。お手伝いとはいっても、自主的に年間計画
を立て、快適に作業を進めています。

丸山谷戸援農クラブ

大地の恵みを
みんなで収穫しよう

［TEL］

［Mail］
090-9135-2008
susumu01@qit.ne.jp

［担当者］畠中 進

20773

7/9( 土 ):10 時～ 16 時・7/16( 土 ) 他 ※要問合

フジサワ名店ビル・明治公民館
他藤沢市内施設

健康や環境のため、せっけん使用推進の活動を
しています。講演会、せっけん展、せっけんま
つり、推進だより発行、学習会等。コネコネ
MY せっけん作りやシャボン玉遊びの時、一緒
に楽しみながら仲間としてお手伝いしてくださ
る方を求めています。中学生以上、大歓迎です！

藤沢市せっけん推進協議会

子どもたちと
せっけんで遊ぼう！

［TEL］

［Mail］
090-9015-8918
sekkensuisin@gmail.com

［担当者］篠原 貴代美

20474

藤沢店・湘南台店 火～土、鵠沼海岸店 月～土

7 月 （鎌倉）・7 月～ 9 月 ( 伊豆 )

WE ショップ藤沢・WE ショップ
湘南台・WE ショップ鵠沼海岸

海岸生物観察会 : 江の島・鎌倉／シュノーケル
教室 : 鎌倉・東伊豆

貴重な資源を循環し活かせます。寄付品の仕分・
整理・陳列・販売に多くのボランティアが必要
です。収益金は主にアジアの女性自立向上事業
に使用する他、東日本大震災復興支援も継続。
※営業時間 : 藤沢 11 時～ 18 時 , 湘南台・鵠沼
海岸 :10 時 30 分～ 17 時 30 分 / 定休日 : 藤沢・
湘南台 : 日・祝・月、鵠沼海岸 : 日・祝

海岸生物観察会や、シュノーケリング教室な
ど、海での催しを参加者と一緒に楽しみながら
手伝ってみたいという方を募集しています。仕
事や学校では出会わないような人との交流も楽
しめます。難しく考えずに、まずは一度参加し
てみてください。海や自然に興味がある方なら
どなたでも大歓迎です。

VOLUNTEERS ブログの更新や、今号の記事執筆に
関わったサポーター、高橋さんにお話を聞きまし
た！

Q. 藤沢ってどんな街？
A. 移り住んで、ちょうど一年。
ゆったりしていて居心地が良い街だと感じます。
地元愛の強い人が多いのも特徴ですね。

Q. 取材をしてみてど
うでしたか？
A. いきいきとしたス
テキな方たちにお会
いできます！
取材を通して、人生っ
て一本道じゃなくて、
ひとりひとりが 自分
の価値観やテーマを
もって、様々な生き
方をしているんだな
と感じます。

(認N)WE21 ジャパン藤沢

(N) パパラギ海と自然の教室

チャリティショップで
社会貢献

海岸生物観察会・
シュノーケリング教室

http://www.we21japan.org

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1102 番地 (WE ショップ藤沢 2 階 )

http://umino-npo.com

〒 251-0055 藤沢市南藤沢 10-4

［TEL］

［Mail］

［TEL］

［Mail］

0466-24-6002
bwz02677@nifty.com

0466-26-6101
npo@papalagi.co.jp

［担当者］野徳 恵子

［担当者］松本、佐藤、亀山

20291

20348

VOLUNTEERS SPECIAL INTERVIEW

VOLUNTEERS 新サポーター

高橋 暢子さん

P.18に

特集あり！
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福
祉◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

善行地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

六会地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

辻堂地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

藤沢市内

火～金：9 時 30 分～17 時 45 分、土：9 時～ 16 時

団体事務所 ( 善行駅東口徒歩 2 分・藤沢市善行
7-2-9 サンハイム寿Ⅱ 103 号室 )

発達に気がかりのある子ども達を対象に、少人
数のグループ指導を行っています。子ども達の
運動・言語・社会性の発達を促すグループ指導
に関心ある方で、実際に子ども達と触れ合って
みたいと思っていらっしゃる方はいませんか？
※上記日時の都合の良い時間に、継続して参加
できる方を求めています。

(N) キッズコミュ

発達を促す小集団遊びに
参加してみよう！

http://fujisawakids.com

〒 251-0871 藤沢市善行 7-2-9 サンハイム寿Ⅱ 103 号室

［TEL］

［Mail］
0466-51-3502 
koga@fujisawakids.com

［担当者］古賀 達美 20811

7/21( 木 ) ～ 8/31( 水 ): 9 時～ 18 時

亀井野保育園 ( 六会日大前駅徒歩 5 分 )

亀井野保育園では小学校 1 ～ 3 年生約 30 人の
学童保育を行っています。小学校夏休み期間に
一緒に遊んでくれる方、プール遊びや園外保育
に付き添ってくださる方を募集しています。短
期間・短時間も可能。興味のある方はぜひご連
絡ください！※土日・8/13 ～ 21 はお休み

( 社福）葵福祉会　亀井野保育園

やんちゃクラブ
ボランティア募集！

http://www.ans.co.jp/n/kameino

〒 252-0813 藤沢市亀井野 4-4-2

［TEL］

［Mail］
0466-82-1654
kame@afk.or.jp

［担当者］加藤・沖田

月 1 回程度の集会・その他イベント※要問合

神奈川県内 ( 主に藤沢地区 )

国立代々木体育館で 100 台ベビーカーダンス
を開催し、もっと育児が楽しくなる場作りをし
ています。本拠地である藤沢では、活動を支え
るママ達のミーティングや、定期レッスンを開
催していて、保育補助して下さる方を募集して
います。子ども好きの方、大歓迎です！※資格
不問、学生可

日本親子ダンス協会～ファミリズム～

こどもと一緒に遊ぼう！

http://www.famirhythm.org

〒 251-0022 藤沢市鵠沼 2276-14 椿ビル 201 号室

［Mail］ info@famirhythm.org

［担当者］加藤 紀子
20810

7/25( 月 ) ～ 7/29( 金 ) 他

藤沢市市民活動推進センター・江の島・湘南エ
リア・こどもの国

年 2 回、福島の親子を、リフレッシュのため神
奈川へ招く活動をしています。子どもたちと遊
ぶ、荷物の運搬、移動時の付き添い、食事や遊
びの準備等をサポートしてくださる方を募集し
ます。若い方、学生さん、継続して地道に参加
いただける方、看護師さんや保育士さんも大歓
迎です。

福島の子どもたちとともに・湘南の会

福島っ子を招く
お手伝いを

http://fuku-refl-shonan.sblo.jp

［TEL］

［Mail］
080-3018-8191
katuko1943jp@yahoo.co.jp

［担当者］荒井 かつ子
20772

第 2･4 日曜 :13 時～ 17 時頃

神奈川県内の児童自立支援施設（3 箇所）

私たち BBS 会は Big Brother and Sisters という、
子どもたちの少しお兄さんお姉さんになり、施
設の子どもたちとスポーツ交流や学習支援を
行っています。興味のある方は是非お問い合わ
せ下さい。
※大学生 ( もしくは 18 歳 ) ～ 30 代の方対象

藤沢地区 BBS 会

子どもたちと
スポーツ交流！

［TEL］

［Mail］
090-3447-0728
yosswi21@goo.jp

［担当者］山本 義光

20148

平成 29 年 3 月末日まで随時　※要問合せ

辻堂駅及び周辺の公共施設（明治市民センター、
辻堂市民図書館等）

辻堂駅は 12 月 1 日に 100 歳の誕生日を迎えま
す。地元住民の皆さんと歴史を振り返りなが
ら、未来への一歩の時を刻みましょう。携わり
方は、企画、運営補助等多種多様です。事前
に関わり方を相談しながら、決めていきます。
11/26( 土 )・27( 日 ) のイベントのみの参加も
大歓迎。ご興味のある方、ぜひご連絡ください！

辻堂駅開設 100 周年事業実行委員会

辻堂駅開設 100 周年
事業イベントスタッフ

http://tujidounotami.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
080-5194-3832
tsujidou100@gmail.com

［担当者］谷口（本部庶務）
20843

本年度の開催　11 月 19 日・20 日

定例：事務局 ( 下記住所 ) ／当日：鵠沼公民館

年 1 回、藤沢市内の小学生を対象にしたまちづ
くりワークショップを開催しています。こども
たちがまち探検を通じ、まちの特色、課題や歴
史を学び、どう変わっていたら良いか話し合い、
30 年後のまちの巨大模型を作成します。元気
あふれる中学生～大学院生のスタッフを募集し
ます。当日体験はご相談ください

ふじさわこどもまちづくり会議実行委員

20 回記念ふじさわ
こどもまちづくり会議

http://fujisawa-kodomo.org

〒 251-0024 藤沢市鵠沼橘 1-12-4-C アトリエ エーワン内

［TEL］

［Mail］
0466-28-7255
fc3-mail@fujisawa-kodomo.org

［担当者］山本 寛之 20153

第 3 日曜：10 時～ 12 時

鵠沼市民センター分室　高木ふれあい荘
( 鵠沼海岸駅徒歩 4 分・鵠沼海岸 1-15-1)

鵠沼に残された緑の景観を維持するため、地
区内 2 箇所の邸園清掃を月 1 回行っています。
植木、剪定、除草、作業、掃除等を通じて鵠沼
の失われゆく文化財の保存と緑を育てる活動で
す。動きやすい服装でおいでください。
※学生さん、複数人での参加も歓迎

鵠沼の緑と景観を守る会

邸園清掃ボランティア

［TEL］

［Mail］
090-9836-5157
kitamura@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］北村 裕彦

20344
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不定期 ※要問合

毎月、市内で出店しております。ご興味ある方
はご連絡ください。

藤沢産小麦の地粉麺・地場野菜・豚肉などでつ
くる「藤沢炒麺」を販売して、藤沢の魅力を発
信しながら地産地消推進を呼びかけます。午前
だけ・午後だけでも OK。藤沢炒麺 T シャツ貸
与します。地域の魅力をいろいろな形で伝えた
り、高めたりしようと活動している NPO に関
わってみませんか？

(N) 地域魅力

藤沢炒麺盛りあげ隊！

http://chiikimiryoku.jimdo.com

〒 251-0027 藤沢市鵠沼桜が岡 1-6-12

［TEL］

［Mail］
0466-86-5452
sanga@chiikimiryoku.jp

［担当者］大友 山河 20378

日：10 時～ 15 時（年末年始除く）

サーフビレッジ ( 鵠沼海岸駅徒歩 10 分・藤沢
市鵠沼海岸 1-17-3）

当クラブは設立から 27 年、多くのボランティ
アに支えられてきました。7 ～ 8 月は海のパト
ロール、9 ～ 6 月は監視、救護、訓練活動、救
急救命法講習会等も開催しています。やる気の
ある方、初心者の方、一緒に「安全で安心な湘
南の海」を目指し活動しませんか！併せて記録
写真等を担当してくれる人も大募集。

サーフ 90 藤沢ライフセービングクラブ

出来ることから
始めよう！

http://surf90fujisawa-lifesaving-club.com

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 1-17-3 サーフビレッジ内

［Mail］ surf90flsc@gmail.com

［担当者］服部 一正
20586

月 2 ～ 4 回、土：9 時～ 17 時 ※詳細要問合

鎌倉生涯学習センター ( 鎌倉駅徒歩 2 分・鎌倉
市小町 1-10-5) その他神奈川東京各地

東北物産展やチャリティーコンサート等東北の
為の活動を「遠くから継続できる応援」をして
います。活動の中で出会いコミュニケーション
を大切に中学生～ 70 代までの幅広い年齢で活
動しています。初めてのボランティアの方も多
く大歓迎です。一歩踏み出してみませんか？
現在熊本も支援中！ ( 募金、熊本物産応援販売 )

Share heart 鎌倉実行委員会

熊本東北応援イベント
スタッフ募集

http://shareheart.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
090-5751-3185 
tohokukokoro0311@gmail.com

［担当者］梅津 加代子
20899

年間を通じ常時 ※要問合

湘南地域のご家庭での留学生受入。
イベントは藤沢市民会館等で年 6 回程度。

留学生の受入サポートを行ってくださるご家族
を募集しています。日本にいても、国際交流や
国際理解ができる機会です。ご家庭に留学生
( 高校生 ) を受け入れ、共に暮らしてみること
で新しい発見や異文化体験をしてみませんか。
※複数人で暮らしているご家族対象。

( 公財 )AFS 日本協会 湘南支部

ご家族そろって
お茶の間留学

http://afs-shonan.jimdo.com

［Mail］ kmmc@gb4.so-net.ne.jp

［担当者］剣
けんもつ

持 栄

20414

第 3 木曜 ( 未就園児）・第 2 金曜・第 3 土曜日（ママ）

六会公民館・藤沢市民総合図書館会議室

未就園児やママを対象にした英会話教室を行っ
ています。教室開催時に赤ちゃん連れの方への
サポートボランティアをしてくださる方を募集
しています。同室で、0 歳～ 4 歳児の見守りや
抱っこ、遊び相手などをお願いします。赤ちゃ
んが好きな方なら、条件はありません。英語が
話せなくても大丈夫です。

hinatabocco

未就園児えいご・
ママ英会話クラス

http://hinataboccok.wix.com/kamakura

［TEL］

［Mail］
090-1734-9563
hinatabocco.k@gmail.com

［担当者］五十嵐 めぐみ
20882

月～土：日中 ( 土はイベント ) ※事前面談あり

ハーモニーハウス ( 鵠沼海岸駅徒歩 8 分・藤沢
市鵠沼海岸 6-14-12)

子どもたちとその未来を明るく！を合言葉に、
湘南地域で英語を用いた多文化教育を提供して
います。多国籍なスタッフのアシスタントや、
事務仕事等をお願いします。子どもが好きな方、
英語に興味がある方募集。定期的、1 日イベン
トのみ参加可能。

(N) ハーモニーインターナショナル

英語幼稚園の
ボランティア

http://www.harmonyjp.com

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-14-12

［TEL］

［Mail］
0466-47-9986
info@harmonyjp.com

［担当者］武田 20237

水：19 時～ 21 時 30 分

湘南台市民センター ( 湘南台駅徒歩 4 分・藤沢
市湘南台 1-8)

日本語を母語としない人たちの日本語学習を応
援する活動を、25 年ほどしています。夜、仕
事を終え駆けつける学習者の熱心さは、支援者
のエネルギーのもととなっています。日本語や
文化の交流に関心をお持ちの方、気軽に見学に
いらしてください。大歓迎です。

日本語こんぺいとう

一緒に日本語を
教えませんか！

［TEL］

［Mail］
090-9800-9273
fumiko-bijin@kjf.biglobe.ne.jp

［担当者］伊藤 文子

20342

体験しました！
子どもと遊ぶ×ボランティア

　 「湘南で子育てを応援し
た い！」 と い う 想 い で、
マ マ た ち 自 身 が マ マ た
ち の た め に 活 動 を し て
い る hinatabocco で、 マ
マ 向 け 英 会 話 ク ラ ス の

託児ボランティアを体験しました。
　この日参加者する親子たちが会場に到着すると、
赤ちゃんは真っ先におもちゃや
絵本のある場所へ！充実したプ
ログラムでママたちが英会話を
学んでいるとき、 ボランティア
は同室で赤ちゃんたちを優しく
見守ります。トコトコ歩いたり、
おもちゃで遊んだり、赤ちゃんたちはとってもにぎ
やか。気が付くと、いつの間にか膝の上に！かわい
い笑顔にとっても癒されました。
　「『赤ちゃんが好き』『赤ちゃんを喜ばせたい』と
いう想いのある方に、気軽に来てほしいです」と代
表 の 五 十 嵐 さ ん。7 月 26 日 に 開 催 す る「ア ラ ブ 料
理教室」でも託児ボランティアを募集中。興味のあ
る方は、ぜひお問い合わせを！
(学生スタッフ・小山、スタッフ・中村)

Pick
Up !



Volunteers  Support!
自分の興味を探ってみよう
紙面の気になるところをチェック !

「相談シート」に書いてみよう

推進センターに 連絡をしよう
「お名前」「連絡先」「相談希望日時」を伝えてください。

お名前

キリトリ

興味のあるボランティアは
みつかった？

迷ったり、悩んだり、
不安なことがあったら
推進センターに相談！

住所

電話

ボランティア
できる時間帯・曜日

興味のある団体・やってみたいこと

メール

年齢 才 職業

ボランティアをしてみたい理由は？

0466 - 54 - 4510　      　　0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
火曜日休

FAXTEL

　　藤沢市市民活動推進センター

相談時に持ってきてくださいね。

（9:00~22:00）

例えば…
子ども、高齢者、まちづくり、国際協力、スポーツ、
英語を使ったボランティア、人と話すボランティア など

検索！

中高生の「ボランティアしたい」を応援するため、

市内の学校を中心に無料で配布中のVolunteers。
今後も継続的に発行していけるよう、ご寄附・ご協賛をお願いいたします。

20 円で１冊、2000 円で 100 冊を発行することができます。

ご協力いただいた皆様のお名前は、誌面（奥付）、発行時に配布するチラシ、

ホームページ、ブログ等に掲載させていただきます。

制作資金をサポート。「ボランティアーズサポーター」

「Volunteers」のご支援ありがとうございます。
ワークショップラボ湘南 加藤 葉子様（2016.2.1～5.31）
かざして募金からのご支援：延べ 8件 (2016.1.1～4.30)

1「かざして募金」アプリをダウンロード

2アプリを起動

3 Volunteersの表紙 (A 面・B面どちらでも可 )
   をかざして、画面をタッチ

4募金画面から 2タップですぐに募金 !

※SoftBank スマートフォン以外の方はクレジットカード決済となります

「かざして募金」からの寄附も受付中です。
Volunteers の表紙にスマートフォンをかざし、募金することができます。

かざして募金お手持ちのスマホアプリマーケットから…

MAIL はコチラ！

スマホの
料金と一緒に
支払い可能！

詳細はコチラ

ボランティア相談のお申し込み方法ボランティア相談のお申し込み方法

相 談 シ ー ト

神奈川県内在住・在学の方

制作でサポート。「ボランティアーズチーム」

あなたにあった、ボランティアのカタチ。

主に藤沢市内の市民活動団体や学校へ取材に行きます。

記事作成、写真撮影、校正、レイアウト作成など、応

募者の興味や特性に合わせてチャレンジできます。

まちづくりに興味のある方、冊子づくり・デザインな

どに興味のある方大歓迎！インターン生も募集中です。

応募資格

活動内容
詳細はコチラ

1615

〒

フリガナ



!

1,000

1,000

0

0

NPOで活躍する

今回の

ひ と

ひ と

NPOで活躍する になるには？ひ と

価
値
あ
る
も
の
を
後
世
に
残
す
た
め

　2
0
0
8
年
に
活
動
を
開
始
し
た
湘
南
遊
映
坐
は
、
毎

年
秋
に
、
予
告
篇
映
画
祭
や
小
津
安
二
郎
監
督
作
品
の
上

映
会
な
ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　代
表
の
岡
さ
ん
は
、
元
新
聞
記
者
。
現
在
は
、
大
学
職

員
と
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
な
が
ら
、
フ
リ
ー
の
映
像

作
家
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
聞
記
者
時
代
か

ら
は
じ
め
た
湘
南
遊
映
坐
の
活
動
で
は
、「
新
聞
で
は
紹

介
し
き
れ
な
い
た
く
さ
ん
の
作
品
を
、
予
告
篇
を
通
し
て

紹
介
し
た
い
」
と
、
予
告
篇
の
み
を
上
映
し
大
賞
を
決
め

る
映
画
祭
を
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で
9
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　お
仕
事
で
多
忙
な
中
、
さ
ら
に
N
P
O
で
の
活
動
も
続

け
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は
、「
時
代
を
超
え
て
価
値

あ
る
も
の
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
後
世
の
人
た
ち
に
貢

献
で
き
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
想
い
。

　「志
」
や
「
想
い
」
を
実
現
す
る
、
N
P
O
で
の
活
動
。

関
わ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

N
P
O
の
活
動
に
関
わ
る
に
は
？

　社
会
や
地
域
を
よ
り
よ
く
し
よ
う
と
活
動
す
る
N
P
O
。
そ

の
理
念
に
共
感
し
、
団
体
の
活
動
に
関
わ
り
た
い
と
い
う
人
も

増
え
て
い
ま
す
。
N
P
O
の
活
動
に
関
わ
る
に
あ
た
り
、
二
つ

の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　一
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
既
に
あ
る
団
体
に
参
加
す
る
」

の
か
、「
自
分
達
で
新
た
な
団
体
を
作
る
」
の
か
。
今
回
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
た
岡
さ
ん
は
、
ご
自
身
で
活
動
を
始
め
、
団
体
を

設
立
し
ま
し
た
。
一
方
、
法
人
格
の
あ
る
「
N
P
O
法
人
」
だ

け
で
も
日
本
全
国
5
万
以
上
あ
る
中
で
、
既
に
あ
る
団
体
か
ら

自
分
が
共
感
で
き
る
と
こ
ろ
に
「
参
加
」
す
る
の
も
ひ
と
つ
で

す
。　二

つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
お
金
を
も
ら
っ
て
働
く
」
の
か
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
プ
ロ
ボ
ノ
と
し
て
無
給
で
活
動
す
る
」
の

か
。
岡
さ
ん
の
場
合
は
、
(N)
湘
南
遊
映
坐
の
活
動
で
は
報
酬
を

得
て
い
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
N
P
O
で
「
働
く
」
と
い
う
選
択

肢
も
増
え
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
が
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
に

活
躍
し
て
い
る
の
か
、
専
従
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
報
酬
を
得
る
メ

ン
バ
ー
を
置
い
て
い
る
の
か
、
団
体
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
団

体
の
実
情
と
自
身
の
状
況
を
併
せ
て
、
自
分
に
は
ど
ん
な
関
わ

り
方
が
向
い
て
い
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

(N) 湘南遊映坐
岡 博大さん

P.7 に関連ページあります。※プロボノ…仕事上のスキルや経験を
　　　　　　活かしたボランティア活動

興味のあることが見つかったら…

Point1

Point2

既にある団体に参加するか

有給職員として活動を仕事にするか

自ら団体を立ち上げるか決める

ボランティア・プロボノとして関わるか決める
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「おやすみなさいを言いたくて」
監督：エリック・ポッペ

DVD：4,700 円 + 税
発売元・販売元 : 株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ

(c)paradox/newgrange pictures/
zentropa international sweden 2013

「12 人の優しい日本人」
作者：三谷幸喜　東京サンシャインボーイズ
監督：中原俊
DVD：6,476 円 + 税
発売元・販売元 : オデッサ・エンタテインメント
(c)1991　NCP/ サントリー パイオニア LDC（PIBD-1003）

映画を観ながら、社会で起きているこ

とに想いをめぐらせてみませんか。

社会問題を深く考えるきっかけをく

れる、2 つの作品。

そのレビューをお届けします。

「
大
切
な
家
族
」
と
「
使
命
あ
る
仕
事
」
の
は
ざ
ま
で
。

　海
洋
生
物
学
者
の
夫
と
二
人
の
可
愛
い
娘
が
い
る
、
紛
争
地
専
門
の

カ
メ
ラ
マ
ン
・
レ
ベ
ッ
カ
。
自
爆
テ
ロ
に
巻
込
ま
れ
生
死
の
境
を
さ
ま

よ
い
ま
す
が
、
無
事
家
族
の
待
つ
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
帰
っ
て
き
ま
す
。

夫
・
マ
ー
カ
ス
は
レ
ベ
ッ
カ
に
「
仕
事
を
辞
め
て
ほ
し
い
」
と
言
い
、

一
度
は
納
得
し
た
レ
ベ
ッ
カ
で
す
が
、
あ
る
で
き
ご
と
を
き
っ
か
け
に
、

再
び
自
分
自
身
や
仕
事
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
た
。

　レ
ベ
ッ
カ
は
な
ぜ
、
美
し
い
母
国
や
大
切
な
家
族
か
ら
離
れ
、
危
険

な
地
域
に
赴
く
の
で
し
ょ
う
か
。
世
界
に
は
、
一
分
後
に
は
銃
や
爆
弾

の
犠
牲
に
な
る
可
能
性
に
怯
え
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
人
々
が
い
ま

す
。
し
か
し
、
普
段
、
私
た
ち
は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
遠
い
国
々
で
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

レ
ベ
ッ
カ
の
よ
う
な
命
が
け
で
「
伝
え
よ
う
」
と
す
る
人
々
が
い
る
か

ら
で
す
。「
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
使
命
感
。
そ

の
点
で
は
、
も
し
か
す
る
と
、
報
道
す
る
側
の
レ
ベ
ッ
カ
と
、
報
道
さ

れ
る
側
の
紛
争
地
の
女
性
た
ち
に
は
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
複
雑
化
し
た
現
代
に
生
き
る
私
た
ち
に
、
愛
や
理
想
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
現
実
の
厳
し
さ
を
問
い
か
け
て
く
る
、
心
に
残

る
作
品
で
す
。

自
分
が
選
ば
れ
た
時
、ど
う
裁
判
と
向
き
合
う
か
。

　裁
判
員
制
度
が
始
ま
る
、
20
年
近
く
前
の
こ
と
。
日
本
に
「
陪
審
制

度
」
が
あ
る
と
い
う
設
定
で
物
語
は
進
み
ま
す
。
被
告
人
が
有
罪
か
無

罪
か
を
全
員
一
致
で
決
め
る
こ
と
に
な
っ
た
、
陪
審
員
12
人
。
と
こ
ろ

が
、
性
別
や
年
齢
、
考
え
方
も
バ
ラ
バ
ラ
な
12
人
の
意
見
は
な
か
な
か

一
致
し
ま
せ
ん
。
個
人
的
な
感
情
や
イ
メ
ー
ジ
で
有
罪
か
無
罪
か
決
め

よ
う
と
す
る
人
、
早
く
帰
り
た
が
る
人
な
ど
、
話
し
合
い
は
難
航
し
ま

す
。
果
た
し
て
、
皆
が
納
得
す
る
判
決
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　　普
段
の
生
活
の
中
で
は
、
あ
ま
り
身
近
な
存
在
と
は
言
え
な
い
「
裁

判
」。
と
こ
ろ
が
、
2
0
0
9
年
に
裁
判
員
制
度
が
日
本
で
始
ま
っ
て

か
ら
は
、
20
歳
以
上
の
選
挙
権
を
も
つ
人
は
、
い
つ
裁
判
員
に
選
ば
れ

て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
裁
判
員
裁
判
で
死
刑
判
決
と
な
っ
た
例

も
あ
り
ま
す
。
裁
判
員
に
と
っ
て
、
被
告
人
の
命
を
も
左
右
す
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
は
心
理
的
負
担
が
大
き
く
、
今
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
映
画
を
観
て
、
専
門
的
な
知
識
が
あ
る
人
だ
け
で
は
な
く
、

様
々
な
人
々
で
話
し
合
う
こ
と
は
、
正
し
い
判
決
に
す
る
た
め
に
重
要

な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
が
裁
判
員
に
選
ば
れ
た

時
、
ど
う
裁
判
と
向
き
合
う
か
。
一
度
、
こ
の
映
画
を
通
し
て
考
え
て

み
る
こ
と
も
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

映画で触れる社会問題
　上質な映画とサブカルチャーが集まる、そして、

それらを愛する人たちが集まる、おもしろい空間を

湘南につくりたいと、現在第1,3 金・土に映画上映会

を開催中。

URL:http://cinekoya.com  

Mail:info@cinekoya.com

おやすみなさいを
言いたくて 12 人の優しい日本人

ボ
ラ
ン
テ
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ア
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フ

高
橋  
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子

シ
ネ
コ
ヤ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

壬
生 

の
ど
か
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NPO×

住んでいるみんなが好きなまち、藤沢。

まちをもっと良くするために、「なんとか

したい！」と熱い想いで活動しているのが

“NPO” です。「聞いたことはあるけど…よ

く知らない」そんなあなたに、NPO のカッ

コよさを紹介します。

(認N )WE21ジャパン藤沢

「なんとかしたい」を

カタチにする

NPO がカッコイイ

あ
な
た
の
寄
付
が
、

世
界
と
つ
な
が
る
。

　NPO の中には、保育園や福祉施設、スポーツクラブを運営しているところや、

マラソン大会を開いているところもあります。実は、藤沢市市民活動推進セン

ターも、認定 NPO 法人の藤沢市市民活動推進連絡会が管理運営しているんです。

　生活に身近に存在する “NPO”。たくさんの「なんとかしたい」をカタチに

するため頑張っている姿って、カッコイイと思いませんか？

　今回はカッコイイNPO のひとつ、( 認 N)WE21 ジャパン藤沢をご紹介します。

　NPO（Non Profit Organization- 非営利組織 ) とは、社会の気になることや

困ったことに気づき、「なんとかしたい」と活動を始めた人たちの集まりのこと。

　「VOLUNTEERS」を発行している藤沢市市民活動推進センターは、そんな

“NPO を応援する施設”で、現在約 480*1 の団体が登録しています。

　NPO のうち、会社と同じように「法人格」を持つ “NPO 法人” は、日本全国

ではコンビニと同じくらいあるそうです。

　そう考えると、NPO をもっと身近に

感じませんか？

*1：484 団体 (2016 年6 月3 日現在)

　
リ
サ
イ
ク
ル
品
で
ア
ジ
ア
の
平
和

に
貢
献
す
る
「
W
E
シ
ョ
ッ
プ
」
。

そ
う
聞
く
と
、
「
ど
ん
な
お
店
？
」

と
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
「
W
E
シ
ョ
ッ
プ
藤
沢
」
の
店
内

に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
衣
服

や
雑
貨
が
と
こ
ろ
狭
し
と
並
び
、
一

見
す
る
と
一
般
的
な
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う
。
し
か
し
、
お
店

の
壁
面
に
目
を
向
け
る
と
、
貧
困
や

環
境
問
題
な
ど
に
関
す
る
資
料
が
目

に
留
ま
り
ま
す
。
そ
う
、
こ
の
お
店

の
売
上
は
、
そ
の
よ
う
な
活
動
の
た

め
に
寄
付
さ
れ
る
仕
組
み(

＝
チ
ャ
リ

テ
ィ)

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
不

要
に
な
っ
た
品
々
を
寄
付
す
る
こ
と

や
、
お
店
で
お
買
物
す
る
こ
と
が
、

い
か
に
役
に
立
つ
の
が
わ
か
り
ま

す
。

　
「
経
済
成
長
＝
豊
か
」
で
は
な
く
、

真
の
豊
か
さ
と
は
、
「
心
が
満
た
さ

息子さんの誕生をきっかけ

に、次世代に残す環境や食の

安全について興味を持ち続け

てきました。

れ
る
こ
と
」
だ
と
思
う
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
W
E
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
世
界
の
現
状

に
目
を
向
け
、
そ
の
上
で
自
分
に
で
き
る

身
近
な
活
動
か
ら
社
会
に
貢
献
す
る
き
っ

か
け
が
得
ら
れ
ま
す
。
商
品
を
陳
列
し
た

り
、
値
札
や
ポ
ッ
プ
を
作
っ
た
り
、
お
客

様
と
楽
し
く
会
話
し
た
り
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
短
時
間
の
活
動
で
も
O
K
。
お
店
の

運
営
に
は
ど
ん
な
経
験
で
も
役
に
立
ち
ま

す
。
「
私
に
は
で
き
る
こ
と
は
な
い
な
ぁ
」

と
思
わ
ず
に
、
ち
ょ
っ
と
で
も
興
味
を
持
っ

た
ら
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
W
E
シ
ョ
ッ

プ
か
ら
、
ア
ジ
ア
の
平
和
に
貢
献
し
、
真

の
豊
か
さ
に
つ
い
て
考
え
る
第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
。

(認N)WE21 ジャパン藤沢

店内には、様々なリサイクル
雑貨や衣料品が並ぶ

関わり方①
ボランティア

関わり方③
お買い物

関わり方②
寄付

接客･陳列などショップ運営は

もちろん、「SNS や広報に興味

がある」「夕方に空き時間があ

る」など、あなたのできるこ

とで、できる時間に参加可能。

P.10 に
情報アリ！

藤沢、湘南台、鵠沼海岸の駅前にあ

るお店にぜひご来店ください。

ご自宅で不要になった衣類や雑貨、

そして現金での寄付も大歓迎。

bwz02677@nifty.com  bwz02677@nifty.com  
http://www.we21japan.orghttp://www.we21japan.orghttp://www.we21japan.org

代表　野徳 恵子さん
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