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「好き」から、
はじめる

特集

「好き」なことは、

もっと

知りたくなる！

　

僕
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
に
対
す
る
想
い

は
、文
化
祭
の
実
行
委
員
に
関
わ
っ
た

中
学
生
の
時
か
ら
あ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
る
こ
と
で
、

「
誰
か
の
た
め
に
」と
い
う
よ
り
、活
動

を
通
じ
て
、自
分
自
身
の
経
験
値
が
高

ま
っ
た
り
、楽
し
さ
が
得
ら
れ
た
時
に

喜
び
を
感
じ
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、お
金
じ
ゃ
な
い
。自
分
へ
の
メ
リ
ッ

ト
が
得
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
る
ん
だ
」

と
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。「
誰
か
の
た

め
に
」と
い
う
キ
レ
イ
ご
と
で
は
な
く

て
、「
自
分
の
た
め
に
」っ
て
い
う
考
え

で
も
い
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
学
に
入
っ
て
み
て
、実
は
、少
し
焦

っ
て
い
ま
し
た
。学
生
生
活
だ
け
で
は
、

自
分
は
成
長
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
感
じ
、イ
ン
タ
ー
ン
を
探
し
て
い
ま

し
た
。企
業
の
イ
ン
タ
ー
ン
は
短
期
だ

と
企
業
説
明
会
と
変
わ
ら
な
い
し
、長

期
は
拘
束
時
間
が
長
く
て
大
変
。そ
ん

な
時
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、「
地
域
で

つ
な
が
る
ワ
カ
モ
ノ×

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
見
つ
け

て
、「
こ
れ
だ
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
先
は「
藤
沢
市
民
ま
つ

り
実
行
委
員
会
」。今
ま
で
経
験
し
た

中
高
の
文
化
祭
や
、ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大

会
の
運
営
よ
り
も
規
模
が
デ
カ
い
と
こ

ろ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
か
っ
た
の

で
希
望
し
ま
し
た
。僕
の
担
当
は
、子

ど
も
が
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の

企
画
。結
果
的
に
は
、う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
あ
っ
て
、悔
し
い
思
い
も
し
ま

し
た
。イ
ベ
ン
ト
終
了
直
後
に「
来
年
は

ど
ん
な
風
に
し
よ
う
か
？
」と
メ
ン
バ

ー
に
話
し
て
、「
早
す
ぎ
！
」と
び
っ
く

り
さ
れ
た
ほ
ど
で
す(

笑)

。

　

２
年
目
は
、イ
ン
タ
ー
ン
で
は
な
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
市
民
ま
つ
り
に

関
わ
り
ま
し
た
。や
は
り
、大
き
な
イ
ベ

ン
ト
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
の「
楽
し

さ
」を
経
験
で
き
た
こ
と
が
継
続
し
た

い
と
思
っ
た
理
由
で
す
ね
。

　

　

将
来
、僕
は
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
を

活
か
せ
た
ら
と
思
い
、Ｉ
Ｔ
や
人
材
に
関

わ
る
企
業
で
企
画
に
携
わ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
市
民
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
関
わ

り
続
け
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

市
民
ま
つ
り
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
で
お

手
伝
い
を
す
る
機
会
が
あ
る
ん
で
す
が
、

イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
運
営
の
仕
方
が
違
っ

た
り
し
て
、そ
の
違
い
を
見
る
の
が
、と

て
も
面
白
い
ん
で
す
。本
当
に
自
分
は
企

画
す
る
の
が
、好
き
な
ん
だ
な
と
思
い
ま

す
。「
好
き
」な
こ
と
を
活
動
に
で
き
た
こ

と
が
、僕
の
い
ま
の
喜
び
な
ん
で
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、サ
ー
ク
ル
で
も
、

学
校
の
活
動
で
も
な
い
、地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
関
わ
る
原
動
力
は
、「
楽
し
い
」か
ら

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

CASE

青木 亮平さん
(大学3年生)

Profile
青木 亮平さん
1996年生まれ。藤沢市出身・
在住。中央大学経済学部3年
生。中学校時代の文化祭等に
関わったことがきっかけで、企
画・運営に興味を抱く。大学2
年生の時にNPOでのインター
ンシップを経験。
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原動力は、
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、僕
は
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
を

活
か
せ
た
ら
と
思
い
、Ｉ
Ｔ
や
人
材
に
関

わ
る
企
業
で
企
画
に
携
わ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
市
民
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
関
わ

り
続
け
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

市
民
ま
つ
り
以
外
の
イ
ベ
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で
お

手
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を
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会
が
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る
ん
で
す
が
、

イ
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ト
に
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運
営
の
仕
方
が
違
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た
り
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て
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の
違
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を
見
る
の
が
、と

て
も
面
白
い
ん
で
す
。本
当
に
自
分
は
企

画
す
る
の
が
、好
き
な
ん
だ
な
と
思
い
ま

す
。「
好
き
」な
こ
と
を
活
動
に
で
き
た
こ

と
が
、僕
の
い
ま
の
喜
び
な
ん
で
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、サ
ー
ク
ル
で
も
、

学
校
の
活
動
で
も
な
い
、地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
関
わ
る
原
動
力
は
、「
楽
し
い
」か
ら

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

無理なく続くための1つの想い
＋

NPOに関わる3つのステップ

「時間ができたので何かを始めたい」、「学校、会社以外で、人
との関わりを持ちたい」、「地域に関わりたい」、「○○に興味
がある」・・・。など、自分の気持ちの変化に気づくことが、はじ
めの一歩です。

「○○したい」が芽生えたら、それをかなえてくれる場所や
方法を探し、知識を得てみましょう。
手軽に調べるには、インターネットで検索。市民活動推進
センターでの相談も、もちろん大歓迎です。

自分の想いをカタチにする「動き方」は様々。
ボランティアとしてNPOに関わったり、イベントに参加した
り、寄付をしたり･･･。自分が関わりやすい方法からはじめ
てみましょう。

NPOに関わることは、趣味と同じで、「好き」な気持ちがないと続きません。
「好き」が芽生えるのは人それぞれのタイミングですが、なにより「義務」と
思わないこと、無理をしないことが大切です。

気づく

調べる

うごく

好き

＋



い
、な
ん
て
い
う
経
験
を
し
た
方
も
い

る
の
で
は
？

　

熱
中
し
て
い
る
も
の
が
あ
る
人
は
、

「
好
き
」を
持
っ
て
い
る
人
で
あ
る
、と

の
統
計
が
出
て
い
る
通
り
、『
生
活
者
の

「
好
き
・
熱
中
に
ま
つ
わ
る
意
識
・
実
態

調
査
」（
博
報
堂
生
活
総
合
研
究
所

2
0
1
7
年
1
月
）』に
よ
る
と
、約
62

％
が「
熱
中
し
て
い
る
も
の
が
あ
る
」と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す( 

右
図
1
）。

そ
の
う
ち
の
約
17
％
が「
他
の
人
や
世

の
中
の
た
め
に
役
立
て
て
い
る
」と
回

答
。別
の
調
査
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
い
る
人
は
大
体
2
割
と
の

こ
と
な
の
で
、ほ
ぼ
同
じ
割
合
と
な
っ

て
い
る
模
様
で
す
。そ
の
他
、最
も
多
い

回
答
は
、「
自
分
な
り
の
新
た
な
楽
し
み

方
を
作
り
出
し
て
い
る
」(

約
79
%)

、ま

た
、3
番
目
は
、「
他
の
人
に
も
勧
め
る

こ
と
で
熱
中
す
る
人
を
増
や
し
て
い

る
」（
約
32
%)

と
回
答
し
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
。右
図
2
に
あ
る
、「
将
来
的

に
ど
の
よ
う
に
向
き
合
い
た
い
か
」に

関
し
て
は
、「
他
の
人
や
世
の
中
の
た
め

に
役
立
て
た
い
」
が
30
%
以
上
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。今
後
、こ
の
3
割

強
の
方
々
が
、好
き
な
こ
と
か
ら
ど
の

よ
う
に
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の

か
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
を
続
け
る
の
は

自
分
が
好
き
な
こ
と
だ
か
ら

　
『
若
者
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
等
へ

の
参
加
促
進
に
関
す
る
調
査
報
告
書

「好き」と
ボランティアの
関係性
CASE
アンケート調査から

「好き」を読み解く

　
「
好
き
」な
モ
ノ
や
コ
ト
を
使
っ
て

活
躍
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
は
、自

分
の
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

実
際
に
活
動
し
て
い
る
方
の
声
を

聞
く
と
、自
分
の
趣
味
や
特
技
が
高

じ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
へ

と
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
ん
だ
と

か
。例
え
ば
、と
あ
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、サ
ッ
カ
ー
を
通

じ
て
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
と
い
う

想
い
か
ら
、N
P
O
法
人
と
し
て
地

域
に
根
付
い
た
活
動
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。他
に
も
、得
意
な
デ
ザ
イ
ン

ス
キ
ル
を
活
か
し
て
、地
域
の
イ
ベ

ン
ト
の
チ
ラ
シ
作
り
に
関
わ
る
な
ど

と
い
っ
た
例
も
あ
る
と
の
こ
と
。

（
協
働
の
推
進
に
関
す
る
調
査
研
究
会
、

神
奈
川
県
、2
0
1
1
年
8
月
）』で
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
で
は
、次
の
よ
う
な

活
動
実
践
者
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
和
太
鼓
や
大
道
芸
な
ど
好
き
な
こ

と
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
を
行

っ
て
い
る
学
生
た
ち
が
い
る
。そ
れ
ぞ

れ
、演
奏
を
通
じ
て
国
際
交
流
や
チ
ャ

リ
テ
ィ
公
演
を
し
た
り
、子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
芸
を
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と

も
行
っ
て
い
る
が
、基
本
的
に
は
演
奏

や
芸
を
す
る
こ
と
そ
の
も
の
が
好
き
だ

か
ら
活
動
を
続
け
て
い
る
。」

　
「
好
き
」な
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し

て
、人
と
の
つ
な
が
り
や
趣
味
の
広
が

り
に
よ
っ
て
、今
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
何
気
な
い
こ
と
が
、「
実
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
だ
っ
た
！
」、と
気
が
つ
く
機
会
が

あ
る
よ
う
で
す
。皆
さ
ん
の
取
り
組
み

も
、見
つ
め
直
し
て
み
る
と
、意
外
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
っ
た
、と
い
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

今
回
、こ
れ
ら
の
よ
う
に「
好
き
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
関
係
性
」に
つ
い
て
2
つ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
み
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
好
き
」を
も
つ
人
の
約
17
％
は

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う

　

好
き
な
本
を
読
ん
で
い
る
と
き
は
、

つ
い
周
囲
の
音
が
耳
に
入
ら
な
く
て
、

声
を
か
け
ら
れ
て
い
る
の
に
気
づ
か
な

あなたには、「大好きで熱中していることや、はまっている物事」がありますか。

あなたが「大好きで熱中していることや、はまっている物事」について、
将来的にはどのように向き合いたいと思いますか。

次に挙げる各項目について、「あてはまる」「あてはまらない」のいずれかをお選びください。

生活者の「好き・熱中にまつわる意識・実態調査」(2017年1月11日、博報堂生活総合研究所)を元に作成
http://seikatsusoken.jp/wp/wp-content/uploads/2017/01/suki_report.pdf

n=3,300人

n=2,043人
(熱中しているものがある人ベース)

※［好き］の構造調査より

ある
61.9％

ない
38.1％

図1

図2
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熱
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熱
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熱
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右
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す
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回
答
は
、「
自
分
な
り
の
新
た
な
楽
し
み

方
を
作
り
出
し
て
い
る
」(

約
79
%)

、ま

た
、3
番
目
は
、「
他
の
人
に
も
勧
め
る

こ
と
で
熱
中
す
る
人
を
増
や
し
て
い

る
」（
約
32
%)

と
回
答
し
て
い
る
方
が

い
ま
し
た
。右
図
2
に
あ
る
、「
将
来
的

に
ど
の
よ
う
に
向
き
合
い
た
い
か
」に

関
し
て
は
、「
他
の
人
や
世
の
中
の
た
め

に
役
立
て
た
い
」
が
30
%
以
上
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。今
後
、こ
の
3
割

強
の
方
々
が
、好
き
な
こ
と
か
ら
ど
の

よ
う
に
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の

か
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
を
続
け
る
の
は

自
分
が
好
き
な
こ
と
だ
か
ら

　
『
若
者
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
等
へ

の
参
加
促
進
に
関
す
る
調
査
報
告
書

　
「
好
き
」な
モ
ノ
や
コ
ト
を
使
っ
て

活
躍
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
は
、自

分
の
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

実
際
に
活
動
し
て
い
る
方
の
声
を

聞
く
と
、自
分
の
趣
味
や
特
技
が
高

じ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
へ

と
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
ん
だ
と

か
。例
え
ば
、と
あ
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、サ
ッ
カ
ー
を
通

じ
て
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
と
い
う

想
い
か
ら
、N
P
O
法
人
と
し
て
地

域
に
根
付
い
た
活
動
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。他
に
も
、得
意
な
デ
ザ
イ
ン

ス
キ
ル
を
活
か
し
て
、地
域
の
イ
ベ

ン
ト
の
チ
ラ
シ
作
り
に
関
わ
る
な
ど

と
い
っ
た
例
も
あ
る
と
の
こ
と
。

（
協
働
の
推
進
に
関
す
る
調
査
研
究
会
、

神
奈
川
県
、2
0
1
1
年
8
月
）』で
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
で
は
、次
の
よ
う
な

活
動
実
践
者
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
和
太
鼓
や
大
道
芸
な
ど
好
き
な
こ

と
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
を
行

っ
て
い
る
学
生
た
ち
が
い
る
。そ
れ
ぞ

れ
、演
奏
を
通
じ
て
国
際
交
流
や
チ
ャ

リ
テ
ィ
公
演
を
し
た
り
、子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
芸
を
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と

も
行
っ
て
い
る
が
、基
本
的
に
は
演
奏

や
芸
を
す
る
こ
と
そ
の
も
の
が
好
き
だ

か
ら
活
動
を
続
け
て
い
る
。」

　
「
好
き
」な
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し

て
、人
と
の
つ
な
が
り
や
趣
味
の
広
が

り
に
よ
っ
て
、今
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
何
気
な
い
こ
と
が
、「
実
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
だ
っ
た
！
」、と
気
が
つ
く
機
会
が

あ
る
よ
う
で
す
。皆
さ
ん
の
取
り
組
み

も
、見
つ
め
直
し
て
み
る
と
、意
外
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
っ
た
、と
い
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

今
回
、こ
れ
ら
の
よ
う
に「
好
き
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
関
係
性
」に
つ
い
て
2
つ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
み
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
好
き
」を
も
つ
人
の
約
17
％
は

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う

　

好
き
な
本
を
読
ん
で
い
る
と
き
は
、

つ
い
周
囲
の
音
が
耳
に
入
ら
な
く
て
、

声
を
か
け
ら
れ
て
い
る
の
に
気
づ
か
な

http://www.klnet.pref.kanagawa.jp/resource/org_0104/com_20160219_001_01.pdf

学生・社会人へのヒアリング調査報告より
キーワードを抜粋

若者のボランタリー活動等への参加促進に関する調査報告書
（協働の推進に関する調査研究会、神奈川県、2011年8月）を元に作成

知的障がい児や難聴の子と遊ぶなかで、意図せず

にそれがボランティア活動だと言われるようにな

り、(中略)その楽しさがやめられなくなりライフ

ワークっぽくなったと言う。(P.53)

趣味から活動に発展しているケースは、

とにかく「好き」というのが一番。(P.34)

(前略)知らない人に出会い、話を聞くと、知らな

かった世界や生き方が見えてすごいと感じてい

る。(中略)大学の中にいたら絶対出会えない人た

ちだから楽しい。(P.33)
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団体の活動分野をアイコンで紹介しています。

募集形態をアイコンで紹介しています。

福祉：高齢者・障がい者・健康のサポート等

文化：地域文化の保全・スポーツイベント等

環境：里山保全、美化活動等

子ども：保育、学習サポート等

まちづくり：地域清掃・イベント等

国際：国際協力・外国籍の方への支援等

いつもの私で、ちょっとイイコト。

ボランティア募集情報 全20件
なにか始めてみたいと思ったら、

一歩、踏み出してみよう。

あなたの好きなこと、きっと見つかります。

(N)湘南障害児者を守る会まつぼっくり
0466-52-6641
sapomatu.matubokkuri@gmail.com
http://www.npo-matubokkuri.jp

〒252-0815藤沢市石川1-31-3-102
[担当者] 久保田 穂　　　　　　　　　                      20609

不定期※要問合

まつぼっくり事務所（藤沢市石川1-31-3-102)
イベント開催場所による

(N)さんわーくかぐや
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp
http://www.sunwork-kaguya.com/

〒251-0875 藤沢市本藤沢6-12-1
[担当者] 藤田 靖正　　　　　　　　　　　　　　 20514

かぐやの昼食作りのお手伝い

金：9時～13時

さんわーくかぐや
(善行駅徒歩7分・藤沢市本藤沢6-12-1)

参加希望の場合は、必ず事前に団体に問い合わせ

をしてください。募集に関する詳細は、各問い合わせ先

にご確認ください。

※ボランティア受入れ団体が持つ法人格は、略称で表

　記しています。

(N)…NPO 法人／(認N)…認定NPO 法人／

(公財)…公益財団法人／(一財)…一般財団法人／　

(社福)…社会福祉法人／(公社)…公益社団法人／

(一社)…一般社団法人

※表記が無い場合は、法人格の無い団体

　（任意団体・ボランティアグループ）をさします。

　　【長期】…じっくり継続して関わる
　　【短期】…単発のイベントや期間限定
　　【体験】…1 日体験も受入れ OK ！
　　【見学】…見学も受入れ OK ！

イベントのサポートボランティア

障がいのある方とともに農園作業・創作活動を中

心とした様々な活動を行っています。「自然と人々

のふれあい」をモットーとしている作業所です。20

名分程度の昼食作りのお手伝いをしてくださる方

を募集しています。昼食は

無料提供します。

みんなで楽しい時間を！毎日の生活の中に、少し

だけ特別な一日を。余暇支援を通し、障がい児者

とボランティアと交流を深め、さらに楽しい時間が

過ごせればと不定期でイベントを行っております。

毎年恒例のクリスマス会

をはじめ、藤沢市民まつ

りの参加、泊りがけの旅

行など内容も様々。一緒

に楽しい時間を作りま

しょう！

Date Date
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(N)ツナガル
0120-2754-39
info@tsunagaru-japan.jp
http://tsunagaru-japan.jp

[担当者] 広川 正三
20873

迷子（行方不明）になった方があなたの町内を歩

いているかもしれません。SOYLINKやメールグ

ループに登録し、迷子さん発生情報を受信したら

お手隙の時間に町内近所を見渡し、迷子さんを発

見した場合、声をかけ保

護する「見守りサポー

ター」になっていただけ

ませんか。※藤沢市内に

お住まいで携帯電話・ス

マホをご使用の方。

不定期（迷子さん発生時に行える範囲で）

藤沢市内（ご自宅の周辺）

藤沢言語友の会

[担当者] 小川 浩

20525

0466-43-5502

脳梗塞等で失語症になってしまった方々の集まり

です。言語聴覚士の指導で近況報告やゲーム、音

楽教師の指導で歌や打楽器等を行っています。年

4回保健師の一口健康メモの指導もあります。関

心のある方、一緒に楽し

める方、簡単なメモ等の

手助けをしてくださる方

を募集しています。現在

ボランティア1名が活動し

ています。

失語症と語ろう

第3日曜：13時～16時

藤沢市民会館第3会議室
(藤沢駅徒歩10分・藤沢市鵠沼東8-1)

（N）耳から聞く図書館

〒251-0054 藤沢市朝日町9-4朝日ビル3C
[担当者] 水野 和子

20154

0466-87-3992
sm19401103@aol.com

障がい者への一助として、録音図書の作成と貸し

出し（無料）、文化交流活動等を行っています。共

に学び、楽しみ、喜ぶが基本です。録音部ボラン

ティアは月一回の朗読勉強会に参加して勉強して

いただきます。若い方

（60歳代）歓迎。

45年の歴史があります！！

火・金：11時～15時

耳から聞く図書館(藤沢駅徒歩10分・藤沢市
朝日町9-4朝日ビル3C)及びご自宅

(N)湘南市民メディアネットワーク

〒251-0052藤沢市藤沢93 新堀ライブ館2F
[担当者] 増田 康仁　　　　　　　　                           20478

主に子ども向けに映像制作講座を開催していま

す。他に行政などが対象の映像制作を実施。また

神奈川県とひきこもりの方などが対象のサイト運

営も行っています。ボランティアさんには、講座の

補助やイベント協力など

をお願いしています。映

像や子どもに興味・関心

のある方、ぜひ一度ご連

絡ください。

月～金：10時～18時　休日：イベント有り

団体事務所(藤沢駅徒歩4分・藤沢市藤沢93
新堀ライブ館2F)他

0466-47-7765
masuda@scmn.info
http://scmn.info/

子どもと映像に興味のある方へ

認知症迷子さん捜索ボランティア

Date

DateDate

Date
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(N)アズヴェール藤沢スポーツクラブ

［担当者］大澤・佐野
 20609

0466-47-7726
info@azvert-fujisawa.com
http://azvert-fujisawa.com/

地域密着型スポーツクラブとして活動する『アズ

ヴェール藤沢』のイベントスタッフを募集！地域で

のフットサルイベントや地域清掃活動などを行い

ます！クラブと同じ想いや時間を共有し、スポーツ

を通じて地域を

盛り上げていきま

しょう！ご連絡、お

待ちしておりま

す。

地域密着スポーツクラブ
イベントスタッフ募集

主に土日のイベント開催時　※要問合

藤沢市内

(認N)WE21ジャパン藤沢
0466-24-6002(WEショップ藤沢内)
bwz02677@nifty.com
http://www.we21japan.org

〒251-0052 藤沢市藤沢1102番地
［担当者］野徳 恵子　　　　　　　　　　　　　　  20291

持続可能な社会、分かちあい・支えあう社会をとも

に創りましょう。チャリティリユースショップをボラ

ンティアで運営。市民からの寄付品を販売。仕分け

や接客など多くのボランティアが必要です。収益

金で主にアジアの人々の

生活向上の事業に協力

助成。国内の支援活動

も。

チャリティショップで社会貢献

藤沢・鵠沼海岸：月～土／湘南台：火～土

WEショップ藤沢、WEショップ湘南台、
WEショップ鵠沼海岸

（N)湘南遊映坐

［担当者］岡 博大
20828

0466-65-0123
info@trailerfes.jp
http://www.trailerfes.jp/

毎年、北鎌倉のお寺と江の島のヨットハーバーで

映画祭を主催しています。地元ゆかりの小津安二

郎監督の名作や、予告篇の魅力を紹介。湘南鎌倉

の文化も体感できる映画祭を目指しています。ま

た東北や熊本の被災

地で出張映画館も開

催。映画を通じて人々

の心の復興に貢献し

たい方、ぜひ参加を

お待ちしています。

映画祭ボランティアの募集

通年（映画祭は11月～12月予定）

北鎌倉のお寺、江の島湘南港ヨットハウスなど

神奈川湘南卓球クラブ

［担当者］種田 多化子

20693

0466-23-4206
takkyuttbado226@yahoo.co.jp

神奈川県内の障がい者が卓球を通じて活動して

います。一緒に卓球をして障がい者のサポートを

したり、卓球台の準備・片づけ・ボール拾いなどを

お願いします。年齢制限はありません。卓球の出来

る服装で、体育館履き、飲

み物を持参して下さい。

あれば卓球のラケットも

持参して下さい。

障がい者卓球のボランティア募集

第2・4日曜13時～16時30分（集合12時45分）

太陽の家体育館(江ノ電バス「藤原」徒歩5分・
藤沢市鵠沼海岸6-6-12)

DateDate

Date Date
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新林公園みどりの会
0466-77-4915
donkytgr2006@yahoo.co.jp
http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp/

［担当者］菅 一紀 
20207

自然豊かな新林公園で、環境保全活動（清掃、除

草、花壇管理、森林保全、植生保護など）を幅広く

行っています。自分にできる活動、自分がやりたい

活動を自主的に行うのが会のモットーです。用具

類は会で用意します。ご

参加される場合は、当日、

９時までに新林公園古民

家裏へお越しください。

森林保全は水曜も有り。

新林公園の環境保全ボランティア

土：9時～11時（雨天中止）

新林公園
(JR藤沢駅徒歩18分・片瀬山、川名隣接地)

(N)里地里山景観と農業の再生プロジェクト
0466-48-8711/0466-48-1257
tomita@shonan-gs.co.jp
http://satochi-satoyama.jimdo.com/

〒252-0816藤沢市遠藤3627-9
［担当者］冨田 改                                                                20734

藤沢に残された数少ない里山の保全活動にぜひ

参加を。３年前に造営した心地よい緑地空間、「藤

沢えびね･やまゆり園」の管理・運営を中心に活動

しており、市民の皆さんに喜んで頂いています。活

動内容は園の整備のた

めの伐採や草刈、草取、

垣根作成、植物の植付け

及び入園者の対応など。

交通費300円支給。

※高校生不可。

藤沢に残る「自然財産」を生かす！

土･水：９時～12時 ※月4～6回実施、要問合

藤沢えびね・やまゆり園及びその周辺。
神奈中バス「慶応大学」徒歩７分

(N)ぜんしん
0463-23-1177
ryoz@lifestyle-cps.sakura.ne.jp
http://ameblo.jp/zenshin-maekatsu/

［担当者］柳川 涼司
20762

過去に不登校・ひきこもりをご経験された元当事

者の方で、現在、不登校・ひきこもり問題に直面し

ている親子との交流や意見交換等に応じてくださ

る方を募集しております。また、臨床心理士などの

資格をお持ちの方、チラ

シ制作のデザイナーの方

などもお待ちしておりま

す。学生や元当事者でな

い方も歓迎します。

不登校・ひきこもり親子の支援

第4土曜：13時～ 他

ひらつか市民活動センター(平塚市八重咲
町3-3JAビルかながわ2階) 他

(N)湘南DVサポートセンター
090-4430-1836
tryton@kodomo-support.org
http://www.kodomo-support.org

〒251-0044藤沢市辻堂太平台2-2-3-102
［担当者］瀧田 信之　　　                                               20200

小中学校で実施するいじめ防止プログラムや、高

校・大学で実施するデートDV防止プログラムのア

シスタントを募集します。平日の参加が無理な方

は、事務局のアシスタントでも可。2018年度の

ユースリー

ダー養成講座

の企画・運営

をしてくれる

方も募集して

います。

ユースリーダー募集

平日8時30分～17時/第3日曜:定例会

県内の小学校、中学校、高校、大学など

DateDate

Date Date
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イルミネーション湘南台
090-6142-0094
nokimoto_y@yahoo.co.jp
http://illumi-shonandai.info/

〒252-0804 藤沢市湘南台2-3-7 NOWA BLD. 3F
［担当者］代表・沖本 亘司                                                   20141

地域活動を楽しむ方を募集！人と人のつながりが

ある素敵な街、湘南台を目指している団体です。学

生・地域・住民・商店街・行政など様々な立場の人

が協働し、イルミネーション点灯やツリーの設置、

イベントの開催を通じ

て、湘南台の冬を演出し、

地域ブランドとしての定

着を目指しています。

19日(日)はツリー設置、

26日(日)は点灯式。

みんなで冬の湘南台を演出しよう！

11/19：9時30分～15時・11/26：9時30分～

湘南台駅地下

藤沢市市民活動推進センター
0466-54-4510
f-npoc@shonanfujisawa.com
http://npocafe.f-npon.jp/

〒251-0052 藤沢市藤沢1031小島ビル2階
［担当者］東樹 康雅・金田 麻沙子

市民活動推進センターでは地域で活動するNPO

への支援を行っています。施設を運営するにあ

たって、たくさんの方のサポートを必要としていま

す。情報誌の封入や、データの入力、イベントの企

画運営など、ご自身の特

技特性を活かした活動が

できます。藤沢を知りたい

方、NPOの情報を知りた

い方ぜひ一度参加してみ

てください。(交通費支給)

NPOと触れ合う第1歩に！

活動者と当センターの予定を調整の上活動

藤沢市市民活動推進センター
(藤沢駅北口徒歩8分・藤沢市藤沢1031小島ビル2階)

(N)チャリティーサンタ(湘南支部)
cs.shonan.staff@gmail.com
http://www.charity-santa.com/

［担当者］深沢 仁

「あなたも誰かのサンタクロース。」を合言葉に、

12/24の夜、湘南エリアの子ども達にプレゼントを

届けています。短期ボランティアの参加はもちろ

ん、現在、運営スタッフ（ボランティア）を大募集し

ています。10代の学生か

ら社会人まで幅広い人が

日々楽しく活動していま

す。あなたも一度試しに

ミーティングに来てみま

せんか？※高校生不可。

【湘南サンタ】運営スタッフ募集！

月に1～2回（各回2時間程度)

藤沢市内、茅ヶ崎市内 他

キャンドルナイト湘南台
candlenight.shownandai@gmail.com
http://www.facebook.com/cnshonandai/

［担当者］小松 政毅

20625

毎年開催している地域イベント、キャンドルナイト

湘南台‘17のお手伝いをしませんか。公園に並べ

たキャンドルの暖かな明かりで夜を過ごすイベン

トです。内容は、当日の設営やキャンドルの配置、

点灯です。

お弁当支給。

防寒着・ヘッド

ライト等の用

意をお願いし

ます。

キャンドルナイト湘南台’17

12/23(土)：13時～22時

湘南台公園
（湘南台駅東口徒歩10分・藤沢市湘南台7-16）

Date

DateDate

Date
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日本語こんぺいとう
090-9247-0096
mori_keiko_prime@ezweb.ne.jp

［担当者］森 敬子 

20342

日本語を母語としない人たちの日本語学習を支援

する活動を行っています。「日本語を話したい」と

いう熱心な想いに応えられるような教室を目標に

活動を続けています。日本語や文化の交流に関心

をお持ちの方、気軽に見

学にいらしてください。

日本語を学び合いませんか！

水：19時～21時30分

湘南台市民センター
(湘南台駅徒歩4分・藤沢市湘南台1-8)

(N)地球市民　友の会
080-6898-8613
npo.terratomo@gmail.com
http://www.terratomo.com/

〒252-0802藤沢市高倉258
［担当者］澤野 博                                                                20668

外国につながる人々との交流や支援活動を行って

います。大人には日本語指導、子どもには日本語と

学習支援、南米の子どもにはスペイン語指導。他

にお泊り会や様々な国際交流の会を行っていま

す。

日本語指導や学習支援を

やってみたい方、国際交

流に関心のある方、あな

たの力を貸してくださ

い。大学生も歓迎です。

あなたの力を日本語＆学習支援に！

土：10時～12時　※第1土曜休み

東勝寺(藤沢市高倉258・長後駅徒歩15分)
湘南台公民館（湘南台駅徒歩４分）

　　藤沢市市民活動推進センター
　　  （管理運営：(認 N) 藤沢市民活動推進機構）

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F
開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日 (祝日の場合は翌日水曜日休館）

http://npocafe.f-npon.jp/

「ボランティアをしたい」と思ったら・・・

お仕事でも、プライベートでも、何かを続けられる動機は「好き」
な気持ちだと思います。好きなこと、見つけてみませんか？(金田)

「好き」から、はじめる

「好き」とボランティアの関係性

ボランティア募集情報全20件

P.1-2

P.3-4

P.5-10
好きこそモノの上手なれ、で好きなことをしていると時間を忘れ
てのめりこむ事もありますよね。私自身、木登り好きから、身近な
自然の中に身をおきたいと思い、里山保全活動に関わっている
ほどです。でも花粉症なので、時季によっては・・・笑。（東樹）

■編集後記■Contents

DateDate
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ボランティアーズをもっと読みたいアナタ

NPO cafe

湘南藤沢エリアのボランティア募集情報をたくさん掲載しています。
バックナンバーもこちらから。
   ▶ http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/

■団体

■店舗等

【善行･本町エリア】

【藤沢•辻堂エリア】

【片瀬•鵠沼エリア】

【長後･湘南台エリア】

【その他】

【公共施設】

(N)ハーモニーインターナショナル/(N)さんわーくかぐや/(N)シニアライフセラピー研究所/(N)
湘南障害児者を守る会まつぼっくり/(N)市民後見さざなみネット/(N)青少年サポート協会/
(認N)WE21ジャパン藤沢/(N)ぷれいす

ecomo/cafe Pensee/蔵まえギャラリー/COM'S HAIR橘店/たこ焼き 風天/シーサイド薬局/湘南モ
ールフィル/THPメディカルクリニック/Free Culture/みんなの店 糸工房もくもく/レディオ湘南
/Tanto Tanto/パン・ド・ナノッシュ 弥勒寺店/レトロ新橋系 餃子家/ヤマザキYショップふじみや/神
奈川地所株式会社/NEKTON FUJISAWA/ウスイホーム株式会社 藤沢店/ヨロシク♪まるだい

美容室1999ＤaDa/元祖 へっころ谷/星谷歯科医院/FUSION FACTORY/cafe KO-BA/アルト

セブンイレブン市内各店舗/小田急電鉄株式会社/江ノ島電鉄株式会社/桜ヶ丘ボウル/伊勢原
ボウル/(N)アクションポート横浜

図書館・市民センター・体育館・ボランティアセンター・青少年会館・老人福祉センターなど藤沢
市内各公共施設/神奈川県生涯学習情報センター/よこはま若者サポートステーション/かなが
わ国際ファンクラブ

◎設置協力
主に藤沢市内の店舗で、冊子を設置してくださる店舗や、配布のご協力をして頂ける方
募集中です。詳しくは、お問い合わせ下さい。

◎発行資金のサポート募集中
本紙は広告をいれず、皆様のご協力のもと、発行しています。
今後も継続して発行するため、ご寄附・ご協賛のご協力をお願いいたします。

■VOLUNTEERSを支えてくださる方、大募集■
VOLUNTEERSでは、冊子制作を支えてくださる方を募集しています。
サポートの方法は、＜設置・配布協力＞と＜ご寄附・ご協賛＞の２種類。
詳しくは、市民活動推進センターまでお問い合わせ下さい。

ギャラリー蝉丸/紅茶の樹/スマイル歯科医院/(社福）葵福祉会 亀井野保育園/美容室Gonesh/
プチマルシェ YUU/御菓子処 丸寿/レンタルbox おはこ/有隣堂 藤沢本町トレアージュ白
旗店

イーナカフェ/江の島ボウル/地球雑貨 LINRYU WORLD UP/湘南ライセンス/なぎさの体験学習館/
クローバーデイケアセンター/7325COFFEE/鵠沼 風味堂

配布協力・設置店等 いつもありがとうございます

◎「VOLUNTEERS」へのご支援、ありがとうございます
匿名希望１名 (2017.7.1～10.31)
かざして募金からのご支援：延べ 5件 (2017.5.1～9.30)

2017.11/vol.21　
V

O
LU

N
TE

E
R

S「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
」
を
応
援
す
る
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
　［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
］　
 2017

年
11
月
発
行
　
第
21
号

発
行
：
藤
沢
市
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
・
藤
沢
市
　
TEL:0466-54-4510 ／

 所
在
地
:藤
沢
市
藤
沢
1031

小
島
ビ
ル
2
階
(9
時
～
22
時
・
火
曜
日
休
館
)

本
冊
子
は
藤
沢
市
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
管
理
運
営
:(認
N
)藤
沢
市
民
活
動
推
進
機
構
)に
集
め
ら
れ
た
情
報
を
元
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

編
集
：
(認
N
)藤
沢
市
民
活
動
推
進
機
構
 　
金
田
 麻
沙
子
・
東
樹
 康
雅
／
表
紙
：
永
山
  愛

掲
載
さ
れ
て
い
る
情
報
の
無
断
転
載
は
禁
止
い
た
し
ま
す
。


	1.pdf
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

